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Charakteristika windsurfinﬂu

Horni hranice
windsurfingu
je témér
neomezena

Charakteristika
windsurfingu

Windsurfing je prozitkovy sport
vazany v drtivé vétsiné pfipadd na
krasné pfirodni prostredi, jez je
zaroven pro jeho vyznavace vy-
zvou. Nékteré formy windsurfingu
mUzeme fadit k takzvanym adre-
nalinovym odvétvim. Prijemny po-
cit vyvolava i pouze na pfirodnich
Cinitelich a zvladnuti technického
prostfedku zavisly, vzhledem k
ostatnim vodnim sportim pomér-
ne rychly, znacné ucinny a navic
ekologicky Setrny pohyb po vodni

hladiné. Windsurfing ma takeé v
porovnani s vétsinou ostatnich
sportd nesrovnatelné vétsi dimen-
zi rozdild v trovni

a narocich. V zakladni podobé je
pfi vhodnych podminkach zviad-
nutelny béhem nékolika dni a na-
vic s pomérné vysokou mirou
bezpecnosti. Pak ale nasleduji
dalsi etédZe a stdle nové vyzvy.

A téchto etdzi urovné je az k sa-
motné mezi, kterou je zvladani
rozboureného oceanu, skute¢né
velké mnoZstvi.

Windsurfing je také vnitfné po-
meérné znacne strukturovan, a to
nejenom ve smyslu Urovng, ale
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i ve smyslu favorizovani optimal-
nich podminek a vybavy. Na jed-
né strané jsou vyznavaci skluzu

v co nejmensim veétru, zvladajici
dnes jiz vpravdé obifi plachty, na
druhé strané spektra jsou milov-
nici velkého vétru a vin zvladanych
na co nejmensim plovaku

a s malym obratnym oplachténim.

Vykonnost je v ném ur¢ovana

v témeér rovnocenném podilu po-
hybovymi schopnostmi, pohybo-
vymi dovednostmi a védomostmi
a je velmi ovlivnéna a ¢asto ndso-
bena materialovym vybavenim.

Z pohybovych schopnosti se
uplatni prfedevsim obratnostni

a ¢astec€né silové a silové vytrva-
lostni. Pohybovych dovednosti

a etazZi urovné jejich provedeni je
velké mnoZstvi a to od velmi uz-
kého zakladu az k témér neohra-
ni¢enému vrcholu. Védomosti se
rekrutuji jednak z oblasti materia-
lové, technické, taktické a Castec-
ne i z oblasti meteorologie. Timto
Sirokym spektrem podmiriujicich
faktord vykonnosti a spolu s prv-
kem relativni bezpec€nosti a Setr-
nosti k pohybovému aparatu se
radi ke sportdim, ktery Ize provo-
zovat dlouha léta, bez Ubytku mo-
tivace a kde se do urcité urovné
velmi stiraji vékove handicapy.

Zazitky

z windsurfingu
umochuje
hezké prostiedi
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Nakres prvni-
ho Darbyho
windsurfingu

Nastin historie
windsurfingu

Prvni pokusy zkonstruovat plavi-
dlo pohanéné vétrem, ale nefize-
né kormidlem, nybrz naklanénim
oplachténi podniknul Ameri¢an
Newman Darby jiz na konci 40. let
20. stoleti. Své plavidlo opatfil
kloubem, ktery umoznil pohyblivé

spojeni oplachténi s plavidlem.
A pravé flexibilni kloub je technic-
kou podstatou windsurfingu.

Na konci roku 1963 pak Newman
Darby navrhl a postavil zkusebni
plovak s Sirokym trupem

a s Gtyfuhelnikovou plachtou po-
stavenou nakoso ovladanou za
stézen a rahno. Stézen a jedno-
duché rahno byly spojeny pravo-
uhle do kfize a pohyblivym klou-
bem pripojeny k plovaku. Roku
1965 jiz predvadél prvni manévry
a dostal svij plovak do skluzu.
Svij vyrobek dokonce zacal vyra-
bét a prodavat.

Za vynalezce windsurfingu jsou
ale povazovani letecky inzenyr
Jim Drake a pocitacovy analytik
Hoyle Schweitzer. Oba byli surfari
na pfibojovych vinach a jejich
prvotnim zamérem byla moznost
pohybovat se s plovdkem bez za-
vislosti na vinach. Jim Drake
zkonstruoval v roce 1967 novy
prototyp oplachténého plovaku'
s trojuhelnikovou plachtou a kap-
kovitym rahnem a predevsim po-
hyblivym kloubem, ktery fidil po-
moci naklanéni stézné a tedy
manipulaci s téZistém oplachténi.
Nasledné jej patentoval. Patent
pak odkoupil Hoyle Schweitzer.
Hned v nasledujicim roce byla

u Los Angeles usporadana prvni
windsurfingova regata.?

Pak uz se zacal windsurfing po-
mérné rychle rozvijet. Nejprve

v USA a predevsim na Hawaii,
kde jsou pro néj vyborné podmin-
ky. Prvni jezdci zde méli vétSinou
zku$enosti s klasickym surfingem.
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Do Evropy se windsurfing dostal
v roce 1971. V roce 1973 zakoupi-
la nizozemska spolecnost Nijver -
dal Ten Cate od H. Schweitzera

a americkych vyrobc( licenéni
prava a zacala s hromadnou vyro-
bou. Jen v roce 1976 vyrobila

15 000 kompletd s ndzvem Ten
Cate Windsurfing, ale poptavka
stdle prevysovala nabidku. Velké
mnozstvi materidlu se v té dobé
také vyrdbélo podomacku, nebo
stavebnicove.

Jiz koncem roku 1972 se konaly
nedaleko ostrova Sylt ve SRN prv-
ni zavody v Evropé, v roce 1974
byla zaloZena Mezindrodni wind-
surfingova asociace IWA a v USA
se konalo prvni mistrovstvi svéta.®
V roce 1975 se konalo ve Francii
dalsi mistrovstvi svéta ve windsur-
fingu za Ucasti 212 zavodnikd.
Podet vypisovanych zavodu rych-
le narUstal a to jak mezinarod-
nich, tak narodnich. Jezdily se
podle pravidel okruhového jach-
tingu. Zavodnim plovakem té
doby byl plochy kluzdk s délkou
témeér 4 metry, s velkou ploutvi a
predevsim schopnosti dobre kfi-
Zovat proti vétru.

Zejména v ocednskych revirech
se zacali jezdci na oplachténych
plovdcich stdle vice odvazovat do
silného vétru a velkych vin. Obje-
vila se vylepseni, jako napf. bour-

kova plachta, bourkova ploutey,
trapéz, vice ostruh a nakonec

i poutka. Mike Waltze na Hawaii
umistil windsurfingoveé oplachténi
na kratky surfovy plovak bez
ploutve a zkonstruoval tak special
do vin. Tim odstartoval novou dis-
ciplinu Wave. Kratké plovaky byly
nejdrive nazyvany Sinker, pozdéji
dostaly v Evropé néazev Funbo-
ard. Vétsi naroky na vhodné pod-
minky pro tyto plovaky a na jejich
ovladani byly vyvazeny potése-
nim z rychlé jizdy ve skluzu

a moznosti provadét fadu manév-
rll, obratd a skokd. Jejich celou
Skalu predved| na mistrovstvi sve-
ta 1976 na Bahamskych ostro-
vech tehdy tfinactilety Robby
Naish, jenz se stal asi nejslavnéj-
§im surfafem dosavadni historie.
V nasledném roce se jiZ jelo MS

v otevrené tride.

V roce 1982 byla na windsurfingu
oficialné prekroCena hranice

50 km/hod. V roce 1983 byla po-

Jiz Allroundy z pocatku 80. let umoz-
novaly jednoduché skoky
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prvé organizovana série Svétoveé-
ho poharu profesiondld a na jejim
konci se stal Robby Naish prvnim
profesiondlnim mistrem svéta.
Diky velkému rozvoji byl windsur-
fing uznan mezinarodni jachtar-
skou asociaci IYRU za samostat-
nou lodni tfidu a také se mu
otevrela cesta na olympijske hry.
Poprvé byl zarazen do jejich pro-
gramu v roce 1984 v Los Angeles.
Jako monotyp byl vSak pro né
schvalen v té dobé jiz zastaraly
kluzak Windglider. Prvnim olym-
pijskym vitézem se stal Holand'an
Stephan van den Berg. | ndsledny
monotyp pro OH 1988 a 1992,
vytlaény plovak Lechner, byl
konstruovan jako okruhovy a ne-
byl vhodny pro pfili$ silny vitr.
Profesionalové sdruzeni v PWA

v té dobg jiz zavodili v daleko na-
disciplinach — kursu, slalomu

a predevsim Wave.

V osmdesatych letech se

i v Evropé zacaly stdle vice prosa-
zovat kratké plovdky s malym vy-
tlakem (tzv. nova vina). A to vétsi-
na zdejsich revirl ma daleko

k idedlnim podminkdm, které ma
napf. Hawaii, ¢i jiné top reviry.
Nové typy plovakd byly daleko
jich pohybové schopnosti a ze-
jména dostate¢nou silu vétru. Vét-
Sina vnitrozemskych jezer,

prehrad a rybnikd prestala novym
naroklm vyhovovat. Za podmin-
kami se sice zacalo daleko vice
cestovat, ale presto doslo kon-
cem 80. a na zacatku 90. let k po-
klesu zdjmu o windsurfing.

K tomu pfispél i prakticky konec
moznosti amatérské vyroby mate-
ridlu. V roce 1996 se jelo na OH
na novém monotypu, kterym byl
Raceboard Mistral One Design.

Od poloviny 90. let vSak ziskal
windsurfing zejména pod tlakem
vyrobct materidlu novy image,
rozsitily se nové styly a pojmy,

s vazbou na ponékud zménény
osobnostni Zivotni styl a Zivotni fi-
losofii. Nejfrekventovanéj§im

a nejrozsirenéjSim se stal Freeri-
ding, tedy volné jezdéni pro ra-
dost. Pro néj (ale nejenom pro
néj) zacal byt nabizen novy

ktery zna¢né posunul hranice

a rozsifil obzory jeho vyznava-
¢dm. Obdobné se odrazem Zivot-
niho postoje stal Freestyle, ktery
nese nekteré znaky podobné na-
zvané odnoZe snowboardingu.
WS Freestyle se zacal od roku
1998 stdle vice prosazovat i jako
nova soutézni disciplina. V roce
1999 odstartovala vina kratkych
Sirokych kursovych plovakd. To
vSe prispélo k dalsi viné narlstu
zajmu o tento krasny sport.
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Struény prehled
zavodniho
windsurfingu

Zavody asociace PWA

Professional Windsurfers Associa-
tion - PWA vypisuje pouze zavo-
dy série PWA.

Jedna se o zavody svétového po-
haru nejlepsSich profesionalnich

a vétsinou dobre sponzorovanych
zavodnikd. V soucasnosti jsou vy-
pisovany discipliny Freestyle, Su-
per X, Formula a Wave. Je vyhla-
Sovano poradi v jednotlivych
disciplinach a dohromady celko-
vé poradi PWA. Zavody jsou vypi-
sovany v nejatraktivnéjsich wind-
surfingovych revirech svéta

a celkova odmeéna pro 16 nejlep-
Sich v jednom zdvodeé je az
40.000 EUR. Prvniv zévodé bere
cca 40-50 % z této Castky.

Freestyle

Freestyle je divacky velmi atraktiv-
ni, zabavna, az hrava forma zavo-
déni, pfi niz jezdci pfedvadéji nej-
rdznéjsi triky (jizda v neskluzu),
obraty (jizda ve skluzu) a skoky
na relativné malych vinach a v po-
meérné slabém vétru (jiz od cca 8
m/s). Vykon je hodnocen komisi
rozhodg¢ich podle skaly, ve které
skoruje obtiznost prvku a jeho

provedeni. Zavody na rozdil od
ostatnich disciplin vétsinou probi-
haji v tésné blizkosti bfehu a neu-
stdle se pfi nich néco déje. Rov-
néz ndroky na vybaveni jsou
mensi nez v dalich disciplindch
Funboardu. Vytlak pomérné ro-
bustnich plovakd se pohybuije od
80 do 120 litr(i, v oplachténi se
pouziva co nejkratsi a nejlehci
stéZen a relativné kratkeé rahno.
Plachta pak ma zvétSenou plochu
ve své horni ¢asti.

Super X (X Cross, Supercross)
Jakysi Boarder Cross je

v podstaté forma Downwind slalo-
mu, pfi kterém se musi preskako-
vat nafukovaci prekdzky, podle
rozpisu tocCit halsy a Duck Jibe

a navic jsou na kazdém kursu
predepsané néjake figury, napfr.
Front loop. Jezdci startuji ve sku-
piné, po ¢tyrech, osmi, vyjimecné
i vice najednou.

Formula Windsurfing

PWA jsou nyni vypisovany uz jen
jako tfida Formula Windsurfing.
Jedna se o rychlostni zavody na
vymezené trati, kde jedinym krité-
riem hodnoceni je poradi v cili pfi
dodrzeni pravidel.

Snaha o uskute¢néni Race zavo-
dd profesionald i ve slab$im vétru
vedla k vyvoji specidlniho kratke-
ho, ale Sirokého plovéku s kolmo
ukoncéenou zadi (No-butt),

11
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s vytlakem okolo 150 |, soustredé-
nym pod nohy jezdce stojiciho

co nejvice vzadu. Také velikost
plachty se vySplhala az k dfive ve
svetovém poharu nemyslitelnym
9 m2. Tim byla odstartovana vina
vzniku Sirokych, kratkych, lehkych
plovakd s dlouhou ostruhou

a vina nardstu velikosti nové kon-
struovanych plachet, pfinasejicich
dfive nevidanou kontrolu

v Sirokém rozpéti sily vétru.

Soucasna Formula windsurfing
vSak ma urcitd omezeni. Plovak
musi byt sériovy, délka je max.
300 cm, Sitka max. 100,5 cm,
hmotnost min. 8,5 kg vcetné os-

Wave - nejob-
tiznéjsi disci-
plina windsur-
fingu

12

truhy a poutek. Nejvétsi ostruha
mdze byt dlouha max. 70 cm.
Plachta nemusi byt stejné jako
stézen a rahno sériova, max. veli-
kost je 12,5 m2. Zavodnici musi
mit pro tuto disciplinu i vhodné
plovaky a oplachténi do stfedniho
a silného vétru. Volba plovaku

a oplachténi je zde pak velmi vari-
abilni a narocnou zalezitosti.

K jednotlivému zavodu si vSak za-
vodnik mUze prihlasit jen 1 plo-
vak, 3 plachty a 3 ostruhy. Zavody
se jezdi vyhradné ve skluzu. Trat
ma podobu okruhu, jez je vyme-
zen bdjkami. Jeho tvar je ale od-
lisny od klasického olympijského
trojuhelniku.
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Wave

Wave je nejtézsi, vpravdé kralov-
ska disciplina windsurfingu. Zavo-
dy jsou v ni vypisovany pouze
rem rozhodcich subjektivné hod-
nocené vykony, hlavné neuveéfitel-
né vysoké a obtiznymi prvky
oplyvajici skoky na velkych, ¢asto
se lamajicich oceanskych vinach,
jdou az k samé hranici lidskych
moznosti. Pro vétSinu jinak vybor-
nych surfarll je windsurfing

v téchto podminkach nemoznou
zalezitosti.

Zavodnici vétsinou pouzivaji séri-
oveé plovaky. Custom, tedy speci-
alni, jednotlivym jezdctim na miru
postavené plovaky, jsou sice ve
Wave a Freestyle povoleny, ale

i zde vyrobci z reklamnich ddivo-
dd chtéji, aby smluvni jezd-

ci pouzivali sériovy material.

Obcas jsou PWA vypisovany i
specialni rychlostni zavody jeté na
bocni vitr, Speed

a vyjimecné i zavody Long
Distance. V ramci série PWA
v8ak neni vyloucen i ndvrat
ovSem jen na novych univer-
zalngjSich plovacich umoz-
fujicich o néco snizit pfede-
psany vétrny limit a tim

i redukovat velké mnozstvi
neodjetych zévodu.

Zavody asociace
Formula Windsurfing

Vypisovany jsou pouze zavody
pro tfidu Formula. Jsou to velice
rozsifené zavody Eurocup. Tfida
ma svoje mistrovstvi svéta a Evropy.

Zavody asociace IFCA

Asociace IFCA vypisuje zavody
pro tfidu Funboard. Nejezdi se
zadny pohdr, pouze MS, ME a lo-
kalni zavody. Zdvodi se ve 2 disci-
plinach — Slalom a Course. Ve Sla-
lomu plati na rozdil od minulosti
omezeni materidlu na 2, nebo 3
plovéky a 4 plachty na zavod a
doslo i ke snizeni vétrného limitu.
Pouzivaji se jednak tzv. klasické
slalomové plovaky délky cca 235-
255 cm, Sitky 55-68 cm a vytlaku
90-110 . Nové typy pak maji délku
pod 220 cm, Sifku az 80 cm, vy-
tlak 96-133 | a hlavné velké kon-
kavy. Tyto typy maji max. rychlost

Jezdci tridy
Formule
Windsurfing
se vyznacuji
pouzivanim
velmi Siro-
kych plovaka
ve spojeni

s velkymi
plachtami

13



S’rruc“:ni' Efehled zavodniho windsurfinﬂu

14

v silném vétru jen nepatrné mensi
nez klasické slalomové plovaky,
ale jsou vykonngjsi ve slabsim a
poryvovém veétru a tim umozniuji
odjeti vétSiho mnoZstvi vypsanych
zavodU. Navic lépe stoupaiji, takze
se hodi na klasickou traf ve tvaru
osmicky. Na Course se pouzivaji
formule, které ale mohou mit os-
truhu i del$i nez 70 cm. Ostatni je
stejné.

Olympijska tfida Mistral One
Design - IMC

Jezdi se bez rozdilu vah

v kategorii muzd a zen na tzv. kur-
soveé trati podobné klasickému
olympijskému trojuhelniku. Jedna
se 0 predepsany monotyp vyra-
bény firmou Mistral. Dnes je to jiz
ponekud zastarald a prfekonana
tfida. Plovak je dlouhy 372 cm,
63,5 cm Siroky, hmotnost ma

15 kg a vytlak 235 I. Jedina plach-
ta ma rozmér 7,4 m2. V nevyhodé
jsou tézsi surfari. Hlavni prednosti
je nejmensi finanéni naro¢nost
materidlu ze vSech soucasnych
mezinarodnich windsurfingovych
tfid a zéruka uskute¢néni zavodu
i ve slabém vétru. Tato tfida byla
vypsana pro OH 1996 v USA, OH
2000 v Austrdlii a pro OH 2004

v Recku. Kromé olympijskych her
se v ni jezdi i mistrovstvi svéta, mi-
strovstvi Evropy a kaZzdoro¢né

i serial mezinarodnich a ndrod-
nich zavodd. Ani téch nejprestiz-
néjSich se vSak nezucastriuji nej-

lepsi profesionalové. Divodem je
zastaralost materidlu a na rozdil
od formule zna¢na vyhoda malé
hmotnosti jezdce. Nejlepsi zavod-
nici této tfidy jsou vSak naopak
schopni dosahovat dobrych vy-
sledkd i ve formuli.

Po uzaveérce: V poloviné listopadu
2004 rozhodla ISAF, Ze tfida IMC
jako olympijsky monotyp kongi.
Novym olympijskym monotypem
byl zvolen s jasnou prevahou hla-
sU hybridni plovék (v podstaté for-
mule s ploutvi) Neil Pryde RS-X.
Ten je dlouhy 278 cm, Siroky 93
cm, ma vytlak 220 litrd, vazi 13 kg
a vyrabén je v karbon sendvicové
technologii. Maximalni rozmér
plachty byl stanoven na 8,5 m?
pro zeny a 9,5 m? pro muze. Tfida
IMC s nejvétsi pravdépodobnosti
vplyne do tfidy RAC.

Raceboard - RAC

Raceboard je nes jiz zastarald tfi-
da. Na rozdil od IMC umozriuje
volbu materidlu od rlznych vyrob-
cll v rdmci predepsaného prome-
feni. Plovaky v podstaté tvarove
odpovidaji IMC, jsou vSak leh¢i a
vykonngjsi. Je umoznéna volba
plachty, jeji max. velikost uréi roz-
hod¢&i zavodu. Pro muze byvaji
zavody této kategorie vypisovany
do hmotnosti 75 kg a nad ni.

V této tfidé jsou vypisovany i za-
vody mistrovstvi svéta, fada mezi-
ndrodnich a narodnich zavodu.
Traté jsou vetSinou vytyCeny



Zdvodi asociace IFCA

v klasické podobé okruhového
jachtingu. Na téchto plovdcich

se vSak jezdi i vytrvalostni zavody
— Long Distance, ¢i zavody
etapové.

Ostatni tridy a zavody vypisova-
né v nasich a nami dostupnych
revirech na narodni a mezina-
rodni drovni.

Na narodni a nékdy i mezindrodni
drovni jsou vypisovany zavody ve
volné tfide — OK. Volba materidlu
je zcela na uvaZeni zavodnika.
Tvar trati v podobé okruhu urCuje
podle podminek rozhod¢i. Dale

jsou vypisovany zavody ve trfidé
Funboard — FUN. Jde prakticky

0 zavody ve slalomu. Traf byva
nejCastéji vymezena dvéma boj-
kami do podoby lezaté osmicky.
Jezdi se tedy na boéni vitr

s halsou na kazdé bdjce. Zavod
m0ze byt vypsdn i jako kombina-
ce rizného poctu rozjizdék kurzu
a slalomu. Velikost plachty uréi
rozhodg¢i. Roste zdjem o zavody
ve Freestylu. Velkou pozornost vy-
voldvaji v posledni dobé specidlni
rychlostni zavody Speed, kde je
snahou dosazeni maximalni rych-
losti na bo¢ni vitr ve vymezeném
krdtkém Useku. Pfesnost méreni
je zaru€ena pouZitim radaru.

15
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Materialové
vybaveni pro
windsurfing

Windsurfing patfi ke sportovnim
odveétvim, ktera jsou velmi zavisla
na materidlovém vybaveni. Mno-
hé jeho formy a urovné jsou
umoznény prave jen s urcitym vy-
bavenim a vykonnost v nich je do
znacné miry determinovana jeho
kvalitou. Vybaveni mizeme roz-
délit na windsurfingovy komplet,
tedy plovak s prisluSenstvim

a oplachténi s pfislusenstvim, na
vystroj a vybavu jezdce, pomdcky
a naradi k udrzbé a trimovani,
ochranné a transportni obaly

a pomdicky.

Mnozstvi, kvalita a finanéni ndroc-
nost materidlu jsou samozrejmé
odvislé od Urovné, na jaké chce-
me windsurfing provozovat. Vybér
a spravné pouzivani materialu
takeé vyzaduje alesponi zakladni,
ale pfi vyssich ambicich i pomér-
né rozsahlé teoretické védomosti.

Tato kapitola spolu s ndsleduijici-
mi, by méla étenardim poskytnout
informace k orientaci ve windsur-
fingové vybavé a vystroji, k jejimu
vybéru a uzivani.

Windsurfingové
plovaky

Plovak je zakladni soucasti vyba-
vy, ktery nam v rozhodné mire
predurcuje oblast windsurfingu,
ve které se mizeme pohybovat.
K nému pak vztahujeme i vybér
ostatnich komponent vybavy, pre-
devsim typu a velikosti plachty.
Plovaky délime do kategorii dle
jejich parametrd, konstrukéniho

a technologického usporadani,
jizdnich a uzivatelskych vlastnosti.
Z&kladni parametry a zarazeni
plovaku do kategorie, zakladni
jizdni vlastnosti, moZny rozsah
pouziti plachet, hlavni konstrukéni
a technologicka feseni uvadi pfi-
mo vyrobce. Vybrané jizdni a uzi-
vatelské vlastnosti jsou také
zjistovany a porovnavany v neza-
vislych testech poradanych néko-
lika odbornymi periodiky. Vzhle-
dem k neustalému vyvoji

a velmi Siroké nabidce je vybér
vhodného konkrétniho plovaku
pomeérné slozitou zalezitosti, které
musime vénovat velkou pozor-
nost.

Vyvoj plovéki

Plovaky prodélaly od zacatk(
windsurfingu do soucasnosti ob-
rovsky vyvoj. Na poc¢atku jeho
hromadného rozsiteni v 70. letech
to byly pfedevsim ploché, témér
4 m dlouhé, okolo 20 kg vazici
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Outline a Scoop Rocker linie
Funboardu 80. let , No-nose
plovaku 90. let a sou¢asnych
Freeride plovaki

plovaky, osazené velkymi zastr¢-
nymi ploutvemi a jen malymi os-
truhami. Na podobnych, jen vyba-
venych mensimi, tzv. bourkovymi
ploutvemi a nasledné i poutky, se
zpocatku jezdilo i ve vinovych re-
virech. Ty zaCaly vyvoj ovliviiovat
smeérem ke kratkému plovaku bez
ploutve s malym vytlakem pohy-
bujicim se v rozmezi 120 az 80 lit-
rd, soustredénym v jeho stredu, Ci
dokonce pred nim, s kolejnici po-
jezdu umisténou zhruba v jedné
tretiné délky, s malym Scoop pa-

rametrem (viz ddle) a s Uzkou,
malo nosnou zadi. Pro takovy
plovak se vZzil ndzev Funboard.

Velké ploché kluzaky byly pro
okruhovy windsurfing v 80. letech
nahrazeny stejné mohutnymi, je-
nom jinak tvarovanymi vytlacnymi
plovaky. V 80. letech se takeé etab-
lovala kategorie univerzdlnich plo-
vaku do slabého a stredniho vétru
— Allroundl vybavenych sklopnou
ploutvi, poutky, kolejnici vymén-
nou a posuvnou ostruhou, jejichz
délka se pohybovala od 375 do
320 cm a vytlak od 250 do 140 lit-
r( a které byly schopny se na
Raum snadno dostat do skluzu.
Obdobné vlastnosti méla take ka-
tegorie Raceboardd, na kterych v
kursovych zavodech jezdili i pro-
fesionalové.

Ddlezitym mezikrokem k soucas-
nym kratkym a Sirokym plovakdm
byly plovaky typu No-nose, jez
prisly na zacatku 90. let. Ty mély
pfi priblizné stejné délce jako typy
pfed nimi zuzZenou a odleh¢enou
$picku, vyraznéjsi Scoop linii

a hlavné zakulacenou a oproti
predchdzejicim typlm vyrazné Sir-
8 a nosné&jsi zad. Tézisteé vytlaku
stejné jako pojezd bylo posunuto
vzad. Odlehc¢eni a zuZeni prideé
spolu se zmensenim hmotnosti
zvysilo jejich rychlost. Umozriova-
ly sice radikalni manévry, ty ale na

17
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1 systém uchopeni ostruhy

2,4 naslapy

3 poutka

5 ploutvova skfif (ploutv. skfini se
v soucasnosti osazuji jen
vyukové plovaky a Raceboardy)

6 pojezd pro kloub stézné

nich byly dost obtizné. Diky celko-
vé Uzké stavbé byly totiz ndrocné
na rovnovahu. Plovaky jiz mély
naslapy a u vétsich typt dvé zad-
ni poutka vedle sebe. Dno bylo
tvarovano témér vyhradné

do V ato po celé délce plovaku.
To usnadfiovalo manévrovani.
Pozdéji se tvar dna ponékud zmé-
nil, do V bylo dno tvarovano jen

1

v pfedni a zadni &asti, ve stfedu

7 Uchyt pro uchyceni, tazeni
¢i pfipoutani plovaku
(nebyva u vSech plovak

8 délka plovaku

9 ostruha

10 ploutev

11 Rocker

12 Scoop

13 Sitka plovaku

pak bylo ploché. Do velmi mirné-

ho V je dno tvarovano i dnes, ale

to je tak nepatrné, Ze to neni pou-
hym okem téméf znatelné.

No-nose plovaky se vyrdbély

v univerzalni kategorii Convertible
a dale Race, Slalom a ¢aste¢né
ovlivnily i Wave. Kategorie Con-
vertible se brzy zménila na dnes
nejvice pouzivany Freeride.
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V dalsim vyvoji se u Freeride plo-
vaku dale zvétSoval vytlak a jesté
vice se pfendsel do zadni ¢asti.
Byly celkové zkraceny a rozsifeny,
ziskaly typicky vejcovity tvar a vzi-
lo se pro né oznaceni Wide body.
Ty jsou proti pfedchazejicim ty-
plm vyrazné kratsi a jesté vyraz-
néji Sirsi, maji velmi nosnou zad a
nebyvale pfijemné jizdni vlastnosti
ve slabsim a stfednim vétru. Pfi-
chod Wide body plovaku se stal
doslova pozehnanim pro velkou
skupinu sice zkuSenych, ale ob-
¢asnych surfar(, kteri plivodné za-
¢inali na velkych plovacich. Ti
pfedtim jezdili bud na pomalych,
ale dobfe zvladnutelnych Allround
plovacich s vario ploutvi, nebo se
vétSinou dosti trapili na No-nose.

Vznikla také nova kategorie Free-
style, ktera je zamérena na mané-
vry a skoky, coZ je atraktivni ze-
jmeéna pro mladé surfafe. Do
Sirokého spektra podminek za
stfedniho az silného vétru, ale ni-
koliv extrému, je uréena univerzal-
ni kategorie Freemove. Pro vyhra-

Vv

podminky zUstala Wave.

Hlavni parametry a konstruké-
ni uspoiadani plovaku

Soubor parametrd a konstruk¢-
nich usporadani, spolu s techno-
logickym usporadanim uréuje
jizdni a uzivatelské vlastnosti plo-

vaku a jeho zafazeni do pfislusné
kategorie.

Vytlak

Hodnota vytlaku plovaku, ktery je
dnes zakladnim uddvanym para-
metrem, vyjadfuje mnozZstvi vody,
které plovak vytlaci pfi Uplném
ponofeni. Vytlak je udavan

v litrech a jeho velikost predevsim
urCuje vlastnosti plovaku a tim i
jeho zarazeni do pfislusné kate-
gorie. Spodni hranice vytlaku lezi
pro nejmensi Wave plovaky u 60
litrd, Freeride maji od 120 do 160
litr(l, Raceboardy a nékteré vyu-
koveé plovaky pak hodné presahu-
ji 200 1. Volba plovaku podle vytla-
ku zavisi na zkuSenostech a
technice jezdce, jeho ambicich,
hmotnosti a také na podminkach
reviru, kde prevazné surfuje. Vy-
tlak plovaku se méri nékolika rliz-
nymi technikami, které se od
sebe mirné odliSuji a tudiz se uda-
je vyrobce a hodnoty namérené
napf. v testech mohou lisit, ale jen
v fadu procent. Pfed nékolika lety
zacali nektefi vyrobci uvadeét u sSi-
rokych plovak( nové koncepce
tzv. virtudini vytlak. Jejich vytlak je
rozlozen tak, Zze na nich ma jez-
dec pocit, Ze je na vétSim plova-
ku. Obdobné je to u nich s ndstu-
pem skluzu. To, Ze nastupuji do
skluzu stejné jako jiné s vétsim
vytlakem a mohou jej tedy mit v
porovnani s nimi mensi, umozru-
je Sirsi rozsah jejich nasazeni.

19
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Hmotnost

Hmotnost je dal§im uddvanym

a sledovanym parametrem. Pod-
statné ovliviiuje jizdni vlastnosti
plovdku predevsim jeho ndstup
do skluzu, rychlost, ale i ovlada-
telnost a eventudlné moznost
skokd. Podstatné souvisi s veli-
kosti a tvarem plovaku a s tech-
nologii jeho vyroby. U volby plo-
vaku si vSak musime uvédomit,
Ze velmi lehké byvaiji zpravidla
méné odolné proti mechanickeé-
mu poskozeni. Na druhou stranu
ale plati, Ze rozdil hmotnosti plo-
vakd ovlivni jizdni vykon nékolika-
nasobné vice nez stejny rozdil v
hmotnosti jezdcd.

Délka

Délka je stale hlavnim rozmérem
uvadénym u plovaku. Opét zavisi
na kategorii, i kdyz jsou mezi nimi
navzajem mnohem mensi rozdily,
nez tomu bylo v minulosti.* Obec-
né mdzeme fici, ze ¢im mensi dél-
ka, tim lepsi chovani plovaku ve
vindch. Délka plovaku se méfi po
celé linii dna.

Sifka

Sitka je druhym a v souc¢asné
dobé snad jesté vice sledovanym
rozmérem plovaku, ktery podstat-
né urcuje jizdni vlastnosti a uréeni
soudobych plovakd. Jeji nardst

v poslednich letech, zejména pak
u Race, Freerace a Freeride plo-
vakl je az neuvéritelny. Vyjadreno
v procentech se dnes plovaky da-

leko vice lisi v Sifce nez v délce.®
Opét obecné plati ¢im Sirsi plo-
vak, tim je stabilnéjsi a ma lepsi
nastup do skluzu, ale bude pod-
statné hdre ovladatelny, nebo uz
zcela nezvladnutelny v silném vét-
ru a bude mit i o néco nizsi hod-
notu maximalni rychlosti. Méri se

.....

Outline

Outline je obrys plovaku z nadhle-
du. Ukdéze pomér délky a Sitky,
zadé, tvar pfidé a zadé. Outline
vétsiny soucasnych plovak je
velmi zakulacend. Ostré rysy uz
maji pouze Wave plovaky. Freeri-
de plovaky, naproti tomu pripomi-
naji tvarem slepici vejce, obrys
nékterych zacatec¢nickych plova-
kil se dokonce bliZi elipse.

Scoop Rocker linie

Scoop Rocker linie ndm uddva
Uhel zvednuti pridé a zadé od
pevné podlozky. Scoop oznacuje
zvednuti plovaku v predni ¢asti a
Rocker v zadni. Jsou to dileZité
udaje, které velmi ovliviuiji jizdni
vlastnosti a manévrovaci schop-
nosti. Vetsi Scoop zaru€uije lepsi
jizdni vlastnosti ve vinach, zejmé-
na omezuje eventualni zapichnuti
Spicky do viny, ale pak je plovak
nachylny k podfouknuti a nechteé-
nému vzneseni se. VétSi hodnota
Rockeru pfinasi lepsi manévrova-
ci schopnosti, umozZni napriklad
projeti halsy mensim obloukem.
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Naproti tomu ale plovaky s véts§im
Rocker maji tendenci se ve vét-

Si rychlosti stavét ,na ocas”, tudiz
univerzdlnich Freemove plovak(
Casto pouziva delsi a konstantni
Rocker linie, jez zajistuje vyvaze-
nost v top rychlosti a ovladatel-
nosti. Naopak pro Wave plovaky
je vhodna kombinace delsi plo-
ché ¢asti dna, na kterou navazuje
krat$i, ale vice vzhdru se zvedajici
zad. Pfi velmi malé, nebo dokon-
ce nulové hodnoté Rockeru, tedy
u ploché zadi, bude mit plovak
stejného vytlaku a pfiblizné stejné
Sitky zadé lepsi nastup do skluzu,
ale del$i prljezd halsou. U nékte-
rych plovakd je pouzita Scoop
Rocker linie, kterd vytvari vztlak jiz
pfi slabém vétru. Plovék se chova
jako by se vznasel na vzducho-
vém polstari. V soucasnosti je vel-
mi sledovanym konstrukénim prv-
kem.

Tuhost plovaku

Dostate¢na tuhost plovaku, hlav-
né podélna, zejména pak v zadni
Casti je velmi dllezita pro rychly
nastup do skluzu, ale ovliviiuje

i rychlost, ovladatelnost chovani
pfi skocich a dalsi jizdni viastnos-
ti. Tuhost souvisi zejména se zvo-
lenym konstrukénim a technolo-
gickym usporadanim.

Dalsi vnéjsi znaky

a konstrukéni prvky

Prirazenim rdznych typU a tvar(

konstrukce dna, zadé a hran plo-
vakU k vy$e uvedenym zakladnim
parametrdm se dotvafi jejich kon-
strukce a zvyraznuiji, Ci naopak po-
tlacuji jejich nékteré viastnosti
podle pozadavk( konkrétni kate-
gorie.

Pri¢ny profil dna plovaku mdze
mit v podstaté Ctyfi zakladni a ce-
lou fadu kombinovanych variant.
Prvni z nich je oblé dno. Bylo po-
uzivano zejména u delSich vytlac-
nych plovakd. Prinasi horsi na-
stup do skluzu a neklid pri
vysSich rychlostech. Plovaky

s oblym dnem jsou tolerantni

k technice jizdy, jsou vhodné pro
prvotni nacvik manévrd a nachazi
vyuziti ve slabsich vétrech. Dru-
hou variantou je ploché dno. To
predevsim podporuje nastup do
skluzu, o néco horsi je pro fizeni
plovdaku nohama. Treti variantou
je dno ve tvaru pismene V. Plova-
ky s timto tvarem dna maji velice
dobry nastup do skluzu a dobrou
jizdu v ném, dobre reaguji na fize-
ni nohama a dobre projizdéji hal-
sou. Jejich vlastnosti jsou vyrov-
nané a proto se dno do V hodné
pouzivd. Ctvrtou variantou je dno
usporadané do podélnych vybra-
ni — konkav. Tento tvar zvétSuje
omyvanou plochu, a urychluje
prechod do skluzu. Riditelnost
plovakl s konkdvnim dnem velmi
ovliviiuje tvar hran, se kterymi je
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zkombinovano. Dfive to bylo veli-
ce Casté usporadani dna jak

u Funboard, tak i u Raceboard

a Allround plovakd. Dnes se Cas-
to pouzivaji hlavné u Freeride plo-
vaki dvé konkavy v predni ¢asti
dna. Ty u nich zlepsuiji vedeni

a stabilitu zejména ve vyssich
rychlostech. Nejnovéji se zacaly
konkdvy pouzivat i u formuli. Ctyfi
uzké konkavy, spiSe vSak drazky,
vedouci od pridé do ztracena,
maji i nékteré Freestyle plovaky.
U nich zvySuji vztlak pro rychly
nastup do skluzu a také usnadriu-
ji obracené manévry.

Takeé tvar bo¢nich hran velmi
ovliviiuje jizdni vlastnosti plovaku.
Shora zakulacené, ale v misté sty-

ku se dnem ostré hrany, navic
protazené hodné dopredu, umoz-
Auji rychly nastup do skluzu a klid
v ném, ovSem plovak mize mit
tendenci k zarfezavani pfi manév-
rech. Naproti tomu velké zakula-
ceni hran velmi zhorSuje nastup
do skluzu a zpUsobuje znacny
neklid plovaku. Pro zadni ¢asti
plovaku se velmi oblé hrany jiz
vibec nepouZivaji. Pro manévry
je vyhodné zakulaceni hran shora
a jejich Sikmé sefiznuti v misté
styku se dnem plovaku — tzv. Be-
vels. Pro radikalni halsy jsou vy-
hodné shora kulaté hrany vytaze-
né do britu aZ pod bok plovaku.
Tvar zadé ma také nékolik variant.
Rovna nebo témér rovna zad je
dobrd pro vytlaénou jizdu a na-
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stup do skluzu. Obtizngji se s ni
zahajuje oblouk pfi halse. Plovaky
se zakulacenou zadi maji dobry
nastup do skluzu, halsy se na
nich daji projet jen vétSim oblou-
kem, ale zato jisté. Tato zad je
dobra i pro vytlatnou plavbu. Plo-
vaky se zadi ve tvaru lomeného
oblouku maji celkové dobré jizdni
vlastnosti, dobré zahajeni i prd-
jezd halsou, ale horsi nastup do
skluzu. Dnes se s ni setkdme
hlavné u Wave plovakd. Naproti
tomu zad ve tvaru velmi rozevre-
ného pismene V umoziiuje zkratit
stavbu plovaku a tim i snizit hmot-
nost a urychluje nastup do sklu-
zu. Proto se pouziva u formuli

a u téch Freeride, u kterych je fa-
vorizovana predevsim rychlost jiz-
manévry. Dnes se mZeme dost
Casto setkat i s vybranim dna ve
spodni Casti zadé, tzv. Cut. Vybra-
ni vytvoli za ostruhou vystupujici
plosku, kterd omezuje nasavani
vzduchu a tim i Spin-out. Zacalo
se pouzivat u zavodnich plovakd
a proniklo i mezi Freeride plovaky.
Kromé ovlivnéni nastupu Spin-outu
tato Uprava zadé zvétsuje vétrny
rozsah plovaku, zvySuje Ucinnost
ostruhy a urychluje nastup do
skluzu. Firma Fanatic, ktera prisla
s touto Upravou u Freeride plova-
ki jako prvni, nazvala takto inovo-
vanou zad jako Thunder Tail. ©
Misto vybrani do obloukd pouzila

dva vyrezy trojuhelnikového tvaru,
které maji zvySovat Gcinnost os-
truhy a usnadnit ovladani plovaku
v silném vétru. Vybrani spodni
¢asti zadé po strandch se pouziva
u rychlostné orientovanych plova-
kG. Na zadi plovakd se pred ¢a-
sem experimentovalo s nalepe-
nim vodorovné plastové
membrany presahujici pres zad,
tzv. Flapperu. Ta méla zamezit na-
sati vzduchu k ostruze a tim

i Spin-outu, zejména u plovakd se
znacné zkracenou a rovné ukon-
¢enou zadi (No-butt).

U Freestyle a nékdy i Wave plova-
kd se pouZiva Ukos zadi za ostru-
hou. Ten usnadriuje jizdu pozadu
a urychluje nastup do skluzu pfi
zachovani ovladatelnosti a mané-
vrovacich schopnosti.

Osazeni plovaku

Aby byl plovak pIné funkéni, musi
byt vybaven dal$imi prvky a pfi-
sluSenstvim jako je kolejnice pro
pojezd, ploutvova skfif, box pro
upevnéni ostruhy, nastfik a nasla-
py, inserty pro pfipevnéni poutek
a poutka, popfipadé i chrani¢
Spicky.

K uchyceni pojezdu stézné

a k trimovani jeho polohy slouzi
profilova kolejnice (8ina) z hou-
Zevnatého plastu nebo duralu.
K vlastnimu uchyceni pojezdu
dnes nejCastéji slouzi Sroub

a Ctvercova Ci profilova matice.
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Drive obvyklé systémy, které
umozriovaly posun pojezdu i bé-
hem jizdy, se dnes jiz s vyjimkou
Raceboardd nepouzivaj.

Neékteré plovaky jsou osazeny
ploutvovou skfini a vybaveny
ploutvi. Prvni typy byvaly osazeny
rozmernymi ploutvemi, které se
do plovakd jednoduse zastrkava-
ly. Dal§im vyvojovym stupném
byly sklopné ploutve, které se
daly vyklopit do pIné pracovni po-
lohy, nebo sklopit pod plovak.
Nejmodernéjsim a dodnes ve vy-
ukovych plovacich a Raceboar-
dech pouzivanym systémem je
vario ploutev. Vario systém pouzi-
va sklopnou ploutev mensiho roz-
méru, ktera se da zcela zaklopit
do plovaku, ¢i vyklopit do nékteré
z pracovnich poloh. Cést ploutve
vystupuije z paluby a da se ovla-
dat nohou béhem jizdy.

Kazdy plovak je v zadni ¢asti vy-
baven schrankou (kastlikem, bo-
xem), do které se upevnuje ostru-
ha. Pouzivaji se boxy rliznych
systémdl, které se vyrazné lisi. Os-
truhy jednotlivych systémé bohu-
zel nejsou vzdjemné kompatibilni.
U nékterych se da ostruha v urci-
tém rozsahu posouvat, u vétsiny
dnes pouzivanych vSak nikoliv.
Problematice ostruh je vénovana
samostatna kapitola.

Veétsi ¢ast paluby plovaku je opat-
fena protiskluzovym nastrikem.
Aby se co nejvice zamezilo pod-
klouznuti jezdce, byva vétSinou
dost hruby. Zvlaste u SirSich plo-
vaku to zpUsobuije odreni plachty
a po urcitém Case i rozedreni $vl
v oblasti jejiho doIniho lemu.

V misté u zadnich poutek a nékdy
i v prostoru pred a mezi nimi a

u vyukovych plovakd i na daleko
vétSim prostoru, byva nalepena
protiskluzova a tlumici vrstva — na-
Slap. Naslapy se délaji z pénové
gumy nebo materidlu s podobny-
mi vlastnostmi napf. EVA. Kom-
fortnéjsi plovaky byvaji vybaveny
v prostoru u poutek integrovany-
mi patnimi podlozkami se zvySe-
nym tlumicim ucinkem. U Freesty-
le plovakd jsou nékdy do naslapu
integrovany hrbolky pro snazsi
orientaci a fixaci nohou béhem tri-
kd. U nékterych plovakl urce-
nych i pro vysoké skoky je u pou-
tek tlumici vrstva jesté ucinnéjsi

a pod ni je navic povrch zesilen
drevénou dyhou, jez zvySuje
pruznost povrchu a pomahd roz-
loZit naraz pri doskoku do vétsi
plochy. U formuli se nékdy lepi
pod Spi¢ku nohy kliny. Ty maji za-
branit pfiliSnému zasunuti nartu
nohy do poutka.

Do zadni &asti plovaku se obvykle
umistuji Ctyfi poutka, u mensich
plovakd pak pouze tfi, naopak
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u vyukovych to mze byt i vice.
Systémy uchyceni byvaji rdzné,
pfevahu maji pevnostni vruty.

V plovéku je zalepeno vétsi mnoz-
stvi Gchytd (insert(), aby si jezdec
mohl zvolit optimalni polohu pou-
trimovani kompletu. Poutka byvaji
vyrobena z pevnych popruhd, né-
kdy i plastovych pasku. K jejich
nastaveni a spojeni se vétSinou
pouzivaji suché zipy. Nosna ¢ast
je prekryta vnéjsim pouzdrem

z otéruvzdorné latky a neoprenu.
Velikost se dd nastavit podle nohy
jezdce. Jejich poloha a pocet se
lisi podle typu plovaku. Umisténi
inzertl je pfi ndvrhu a testovani
plovaku vénovana znacna pozor-
nost.

Nékteré plovaky mohou byt vyba-
veny protektorem pfidé (X-nose),
ktery ji ma chranit pfed narazy
stézné, nebo predni koncovky
rdhna. Vyrabi se z gumy nebo ji-
ného materialu dobre absorbuijici-
ho narazy.

Technologie vyroby plovakii
Technologie vyroby plovaki se
od sebe znacné lisi svoji materia-
lovou a vyrobni naro¢nosti, pev-
nosti, tuhosti, vdhou kone¢ného
produktu a v neposledni fadé

i cenou. Jednotlivé firmy se

v technologiich odliduji, i kdyz vét-
Sinou marketingovym nazvem a
ne podstatou. Navic vétsina nej-

znaméjsich znacek plovakd je vy-
rabéna v Thajsku ve firmé Cobra.
Technologie mdzeme rozdélit na
sendvicové, sendvicové kombino-
vané s ASA fdlii a plovaky z po-
lypropylenu, ¢i obdobného mate-
ridlu s injektovanym jadrem.

Sendvi¢ova technologie
SendviCova technologie zname-
na, Ze na jadro z pénového poly-
styrenu — EPS, jsou kladeny vnitf-
ni vrstvy pryskyfici prosycené
tkaniny, mezivrstva z pénového
PVC, pridany jsou vyztuhy, tchyty
poutek, kolejnice pojezdu a box a
vnéjsi vrstvy prosycené tkaniny.
Polotovar je uzavien do podtlako-
vé formy a nasledné za vysoké
teploty vytvrzen. Pozadovana
pevnost, tuhost, vaha a dalsf
vlastnosti plovaku jsou zajistény
hlavné vybérem a mnozstvim ma-
teridlu, hlavné tkanin a jeho sofis-
tikovanym rozmisténim do kon-
strukce plovaku. U sendviCovych
technologii se kromé skelné tkani-
ny pouziva karbonova tkanina,
ktera zvySuje pevnost a tuhost
plovéku.” Vysoka pevnost karbo-
novych laminatd umozruje pouzit
mens$i mnozstvi materidlu, coz
sniZzuje hmotnost, ale zaroven
vSak i sniZzuje odolnost proti me-
chanickému poskozeni. Pevné a
zaroven velmi lehké jsou plovaky,
u nichz je do sendvice pouZit kro-
mé karbonu i pevny a houZevnaty
kevlar a popfipadé i dievena dy-

25
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Vyroba plo-
vaku je tech-
nologicky
naro¢nou
zélezitosti
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ha.® Konstrukce je téméf vzdy do-
plnéna podélnymi, nékdy

i pficnymi, ¢i ploSnymi vyztuhami,
které jesté zvySuji tuhost plovaku.
Touto nakladnou technologii se v
soucasnosti vyrabi vSechny Wave
a formule, vétsina Freemove,
Freestyle plovaky a drazsi Freeri-
de plovaky. Nejpevnéjsi a také
nejdrazsi variantou sendvi¢ové
technologie je dvojita sendviCova
stavba, tzv. Double Sandwich.

ASA fdlie + sklolaminatova
nebo sendvi¢ova technologie

Také zde jsou na jadro z EPS kla-
deny vrstvy sklotextilu, vyjimecné
i karbonu a kevlaru. Usporadani
nosnych vrstev pod ASA folil
mUze byt v bézné sklolaminatové
technologii nebo nékdy i v sendvi-
Cové. Nasledné je polotovar pro-
sycen pryskyfici a uzavren do for-
my, ve které je pfipravena ASA
folie, ktera vytvori povrch plovaku.
Poté nastava proces spékani, kte-
rym se vSechny slozky plovaku
spoji. V misté spojeni ASA folie
vznikne Sev, ktery se bud jen ofiz-
ne, nebo vybrousi a zakytuje. Plo-

vaky vyrobené touto technologii
jsou oproti sendvi¢ovym o néco
t8ZSi a méné tuhé, na druhou
stranu jsou odolIné;jsi proti mecha-
nickému poskozeni a take levnéj-
§i. Tato technologie je dnes velmi
rozsifend a pouziva se pro vyuko-
vé plovaky, pro levnéjsi verze Fre-
eride a vyjimecné i u plovakd
ostatnich kategorii.

Plastové plovaky

U této technologie je zvlast vyro-
beno dno a paluba nejcastéji

z polypropylénu ¢&i jiného houzev-
natého plastu. Pak jsou vlozeny
do tlakoveé formy a po jejim uza-
vieni se dovnitf injektuje rozpinaci
polyuretanova péna. Plovaky vy-
robené touto technologii odolaji
velmi hrubému zachdzeni a jsou
levnéjsi. Pfi eventualnim prorazeni
jadro z PU pény nenasdkne vo-
dou.® Navic se necha prorazeny
povrch svarit. Naproti tomu jsou
ale dosti téZzké, malo tuhé, poma-
Ié, Spatné nastupuiji do skluzu a
jejich povrch se asem Caste¢né
zdeformuje. Tato technologie se
hodi pouze pro zacatecnické plo-
vaky. Vybornou sluzbu odvedou
ve $kolach a pljcovnach. Vyrabéji
je jen nékteré firmy napfiklad tra-
di¢né Hi-Fly a Bic.

Jizdni a uZivatelské viastnosti

Jizdni vlastnosti
Jizdnich vlastnosti sledovanych u
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windsurfingovych plovakd je vel-
ké mnozstvi. Patfi mezi né nastup
do skluzu, akcelerace, top rych-
lost, rychlost pri rdizné sile vétru,
rychlost v jednotlivych kursech,
stoupavost proti vétru, kontrolova-
telnost pfi rizné sile vétru a rdiz-
nych kursech, stabilita, toCivost a
snadnost obrat(. Dale hodnotime
chovani v radikalnich obratech,
pri obratu proti vétru, kdyz je vi-
bec mozny, moznost skokl a
chovani pfi nich, ¢i jizdu ve vytlac-
né plavbe. Vyslednou kombinaci
jizdnich vlastnosti plovdku je ddna
vhodnost a moznost nasazeni
plovdku vzhledem k podminkam.

Rozmez/ velikosti plachet

Kazdy plovak ma rozmezi velikos-
ti plachet, pro které je uréen, tedy
vymezeni jeho smysluplného na-
sazeni vzhledem k sile vétru. Uda-
vano byva jednak rozpéti optimal-
nich velikosti, a jednak o néco
vétSi rozpéti krajnich velikosti.
Tento Udaj nam hodné napovi

o urceni plovdku a jeho vlastnos-
tech, neprili§ zkusenym surfariim
mnohdy vice nez ostatni
parametry.

Uzivatelské viastnosti

Mezi uzZivatelské vlastnosti patfi
vaha, odolnost proti poskozeni,
klouzavost nastfiku, komfort pou-
tek a jejich odolnost, mozZnost a
zpUsob trimovani, design, pomér,
ve kterém je na jedné strané kate-

gorie plovaku, jeho konstrukéni
usporadani, pouzité technologie a
na druhé strané cena.

Souéasné déleni plovéki do
kategorii

Rozdéleni plovékd do jednotli-
vych kategorii a hlavné vymezeni
téchto kategorii navzajem je spise
teoretickou a ne zcela univerzalné
platnou zalezitosti. Situaci kompli-
kuji i vyrobci, ktefi se navzajem

v kategorizaci plovakU lisi, nékteré
neuvadeji, nebo naopak z marke-
tingovych ddvodd uvadéji své
vlastni. NejCastéji jsou uvadény
nasledujici kategorie a podkate-
gorie.

Wave. Dalsi obvykle uvadéné
podkategorie Wave 75 a Wave 85
Vytlak sériové vyrabénych plova-
k( této kategorie se pohybuije od
65 do 90 litrCi, délka od 240 do
255 cm, Sitka od 50 do 56 cm,
hmotnost od 5 do 7 kg a rozsah
plachet od 3,5 do 6,5 m2. Jejich
parametry a tvar se v posledni
dobé meéni ze v8ech nejméné.

Srovnani tva-
ru a rozmérd
moderniho
Freeridového
plovaku, mo-
derniho vyu-
kového plova-
ku s ploutvi,
starsiho All-
roundu a star-
Siho zavodni-
ho plovaku

27
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mozné létat
i kolmo
vzhtru
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Jsou velmi Uzkeé a lehké. Jejich
konstrukce musi byt velmi pevna,
proto se vyrabi nejlepsimi a nej-
drazsimi technologiemi. Zvladnuti
a vyuziti Wawe plovakd vyzaduije
dokonalou znalost windsurfingo-
vé techniky, protozZe jsou uréeny
do silného vétru a nejtézsich pod-
minek, zejména velkych ocean-
skych vin. Dokonale musi byt
zvladnut predevsim vodni start a
radikdlni halsa. V nasich podmin-
kdch se daiji vyuzit pouze vetsi
modely. Pfinesou relativné klid-
nou jizdu v silném vétru a v pod-
minkach, kdy jsou ostatni plovaky
tézko zvlddnutelné, rychlou reakci
na fizeni nohama, moznost radi-
kdlnich manévrd a ochotu ke sko-
kdm a dobrou kontrolu pfi nich.
Vyznacuji se nejvétSim Scoopem
pridé a obvykle i Rockerem zadé.

Vzhledem k uzké stavbé maji jen
tfi vysoce kvalitni poutka. Ta musi
prendset tlaky nohou jezdce pfi
naro¢nych manévrech a nékolika-
metrovych skocich. Z toho ddvo-
du také vétsinou byvaji pod nasla-
py dalsi tlumici prvky.

Freemove

Dalsi obvykle uvadéné podkate-
gorie: Freemove 85, Freemove
95, Freemove 105, Freemove 115.
Nekdy byvaji plovaky této katego-
rie oznacovany i jako Cross nebo
Freecarve.

Jedna se o pomérné Sirokou ka-
tegorii univerzalnich plovaka, kte-
ra se u své dolni hranice prekryva
s Wave a u horni hranice s Freeri-
de, respektive Freerace plovaky.
Jejich vytlak se pohybuje od 85
do 120 litr(, délka od 242 do 265
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cm, Sitka od 55 do 68 cm, hmot-
nost od 6 do 7,5 kg a rozsah pla-
chet od 4 do 7,8 m2. Jejich kon-
strukce je pevna a odolng, ale
neni pfi nich pouzito tolik Hi-tech
materiald jako u Wave plovakd.
Osazeny byvaji bud tfemi, nebo
¢tyfmi poutky. Tyto plovaky jsou
ur¢eny do stfedniho az silngjsiho
vétru a jak na klidngjsi hladinu,
tak hrubou vodu a nékteré mode-
ly zvladnou i mensi pfiboj. Hlav-
nim pozadavkem je Siroky vétrny
a vinovy rozsah, dale dobra ovla-
datelnost, moznost radikalnich
manévrd a skokl a vysoka top
rychlost. UmozZniuji pouziti jedno-
ho plovaku pro velmi Siroké spek-
trum podminek.

Freestyle

Dal$i obvykle uvdadéné podkatego-
rie: Freestyle 100, Freestyle 110.
Jedna se o dosti vyhranénou ka-
tegorii plovakd. Jejich hodnoty vy-
tlaku jsou podobné jako maiji Fre-
move a nejmensi Freeride
plovaky, ale v dal§i konstrukci a
jizdnich vlastnostech se znacné
odlisuji. Vytlak se u nich pohybuije
od 90 do 120 litr, délka od 240
do 255 cm, Sitka od 55 do 70
cm, hmotnost od 5,8 do 7,5 kg a
rozsah plachet od 4,5 do 7,5 m2.
Etablovani této kategorie pfineslo
do svéta windsurfingu znacné ozi-
veni, pficemz uplatnéni rychle na-
$la zejména u mladych surfari.
D4 se chapat i jako ¢dstecna,

méné naro¢na nahrada Wave.
Freestyle plovaky by mély umoz-
nit triky v neskluzu, pfi kterych je
od plovaku pozadovan predevsim
dostatec¢ny vytlak a stabilita, ma-
névry, trikové manévry a triky ve
skluzu, které vyzaduiji rychly na-
stup do néj a bezproblémové pro-
jizdéni oblouku, pokud mozno
bez ztraty rychlosti. Musi umoznit
i manévry ve vzduchu a skoky.
Potlacen je u nich pozadavek na
top rychlost.

Freestylové plovaky mély jako prv-
ni useknutou Spicku (Bat-nose),
kterou pozdéji prejali i jiné kate-
gorie. Tvar jejich pfidé a zadeé je
podobny. Prid’ plovaku ma ze
spodu prvky nahrazujici zadni os-
truhu, tedy jakési minikonkavy
pro dobré vedeni plovaku

v opacném smeéru jizdy. V predni
¢asti plovaku jsou naslapy, nebo
je pfid’ zdrsnéna, aby si na ni
mohl jezdec bezproblémové
stoupnout a provadét prvky zadi
vpred. | zad je pro tyto prvky
upravena tzv. spodnim ndbéhem
(zkosenim). Vzhledem k relativné
malym rozmérdim jsou vétsinou
pomeérné stabilni.

Freeride

Dalsi obvykle uvadéné podkate-
gorie: Freeride 130, Freeride 145,
vice vyhledavana kategorie, do
které patfi univerzalni plovaky pro

29
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volné jezdéni stfedné pokrocilych
surfardl a vyznavacl rychlosti na
boéni kurs ve slabsim a stfednim
vétru a pfi malo zvinéné hladiné.
Nékteré modely se daji vyuzit

i pro amatérskou Urovern noveé vy-
pisovanych zavodU ve slalomu.
Podle vytlaku se do ni daji zahr-
nout i nékteré plovaky charakte-
rem patfici do Freemove. Na hor-
ni hranici volné pfechdzi do
zacatecCnickych plovakd. Vytlak
plovakd této kategorie se pohy-
buje od 120 do 170 litrd, délka od
265 do 280 cm, Sitka od 65 do 80
cm, hmotnost od 7,3 do 10 kg a
rozsah plachet od 5,5 do 10 m2,
Soucasné Freeride plovaky se
postupem Casu vyvinuly z All-
roundd 80. let a nasleduijicich

Convertible, kdyz ze vSech kate-
gorii nejvice zménily svij Outline.
Zejmeéna doslo k vyraznému zkra-
ceni, zvétSeni Sitky a vyraznému
rozsifeni a zvétSeni vytlaku zade.
Nejsou osazeny ploutvi, zato os-
truha je pomérné dlouhd. Osaze-
ny jsou zasadné Ctyrmi poutky,
kterd se vétSinou daji namontovat
jak do centralni, tak krajni pozice
a ve znacném rozsahu se s nimi
da laborovat i v pfedozadnim
smeru.

Vyrébény jsou jak v jednodussich
a levnéjSich technologiich s ASA
Sich sendviCovych technologiich
s vyuzitim karbonu. Nékteré firmy
nabizeji dvé rady ve stejnych roz-
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mérech, ale v rliznych technologi-
ich. Plovaky stejného vytlaku

a stejnych tvar(i se pak lisi hmot-
nosti, tuhosti, odolnosti a cenou.

U plovéki je pozadovano prede-
v&im rychlé naskoceni do skluzu
a jeho udrzeni i pfi kratkodobém
poklesu sily vétru, pomeérné vyso-
kd top rychlost, snadnost kontroly
nad plovakem, bezproblémoveé
projeti oblouku pri halse, ale spise
vétSiho poloméru. Skute¢né radi-
kalni manévry vSak neumoznuiji.
Jejich dominantou je pfima jizda
na bo¢ni kurs. Umoznuiji i zaklad-
ni skoky. Bezproblémovy je na
nich obrat proti vétru. Protoze si je
vétsina surfafll porizuje jako jedi-
ny univerzalni plovak, maji zna¢-
né rozpéti velikosti plachet. V sil-
néjSim vétru vSak nad nimi
budeme diky Sirsi stavbé rychle
ztrécet kontrolu a nijak zdsadné
nepom{ize ani radikalni zmenseni
rozmeéru plachty a velikosti ostru-

hy.

Freerace

Jedna se spiSe o imagindrni ka-
tegorii, nebot piimo pod timto
oznacenim konkrétni plovak v ka-
talogu vétsiny firem nenajdeme.
Mnohem castéji se tento ndzev
pouzivd u plachet. Freerace plo-
vaky nemaji tak vyhranéné tvary a
vlastnosti jako zavodni, jsou vyro-
beny i o néco odolné&jSimi techno-
logiemi. Proti zavodnim plova-

kdm, predevsim formulim, jsou
Iépe zvladatelné pfi obratech po
vétru a jsou tak prijatelnéjsi pro
Sirsi spektrum vyznavacl maxi-
malni rychlosti pfi volném jezdéni.
Jen téZko jim vSak konkuruji v na-
stupu do skluzu ve slabSim vétru
a v max. stoupavosti ve skluzu.
Jejich dominantni vlastnosti je
predevsim rychlost na bo¢ni kurs
ve slabsim a stfednim vétru a pfi
mensich vindch. Ve vétsiné pripa-
dd jsou u jednotlivych firem viast-
né zastoupeny nejkvalitnéjsim a
nejlehéim provedenim Freeride
plovakl. Pfimo oznaceni Freerace
nese jen nékolik modeld, které se
vzdjemné dost odliSuiji."°

Race

Déleni Race podle tfid a disciplin:
FW, slalom, Super X (X Cross),
Wave, Freestyle, RAC, IMC, OK,
FUN, Speed. Také pfesné vyme-
zeni této kategorie je problematic-
ké. Specifikaci jednotlivych tfid a
disciplin uvadime v kapitole o pre-
hledu zavodniho windsurfingu.
Proto jsou v této ¢asti uvedeny
pouze ty plovaky, které se pouzi-
vaji i mimo zavody a plovaky pro
discipliny, ve kterych nenf zcela
pfesna jejich specifikace. Domni-
vame se, Ze je tedy vhodné
upresnit predevsim plovaky pro
Formuli Windsurfing, slalom, Su-
per X (Supercross) a Speed. Pro
Wave a Freestyle se pouzivaji bud
vySe uvedené sériové, nebo mo-
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hou jezdci zavodit na plovdcich
vyrobenych na miru — Custom
made.

Formula Windsurfing

Plovaky pro FW proSly sice krat-
kym, ale zna¢né bourlivym vyvo-
jem, kdyz velice rychle dospély az
k limitu max. Sitky 100,05 cm a
min. hmotnosti 8,5 kg v&etné os-
truhy. Déle jsou jeSté zkracova-
ny."" Vytlak se pohybuje okolo
150 litr(l. Pozadovano je u nich
predevsim co nejrychlejsi nasko-
¢eni do skluzu a velka stoupa-
vost. To vSe je zajisténo hlavné
velkou plochou dna a ostruhou
dlouhou az 70 cm, mimo zdvody

i delSi. Ovladatelnost je nejlepsi
pfi stoupani proti vétru. Obraty
proti vétru jsou na nich relativné
snadné. Naopak pfi jizdé na boc-
ni kurz nedosahuiji Spickoveé rych-
losti, naro¢né na techniku jsou pfi
jizdé na Raum a pfi halsach. Ra-
dikdlni manévry jsou témér vylou-
¢eny.”? U nejnovéjsich modell se
diky zkraceni délky ponékud zlep-
Sila ovladatelnost pfi silngjSim vét-
ru.

Slalom

Slalom se pres svoji nékdejsi vel-
kou oblibu postupné vytratil ze
zavodni scény. Vinu na tom mél
predevsim vysoko postaveny limit
nejmensiho pfipustného vétru,
nutny ovS§em pro smysluplnost
zavodU na nékdejsich slalomo-

vych plovacich. Nyni postupné
dochazi k jeho renesanci. Opé-
tovné zdvodit se v této discipliné
zacalo nejdfive na lokalni drovni a
na béznych Freeride plovacich
nové generace. V sou¢asné dobé
zaradila vétSina Spickovych firem
slalomovy plovdk opét do své na-
bidky. To je signal, Ze se ocekava
jeho ndvrat ve velkém. Jedna se
ovSem o plovaky zcela nové kon-
cepce, které jiz nepotrebuiji tolik
vétru. Jejich parametry zatim ne-
jsou stabilizovany a tak se u jed-
notlivych firem znacné odlisuji.
Jejich vytlak se pohybuje od 90
do 130 litr, délka od cca 235 do
250 cm, Sifka od 58 do 78 cm,
vaha od 5,7 do cca 7,3 kg a roz-
sah plachet od 5 do 10 m2.'

Super X (X Cross)

Pro zavody Super X jsou vétsinou
pouzivany plovaky Freemove. Jen
nékteré firmy nabizi specialni fadu
plovakl pro Super X. Jejich vytlak
je nad 100 litr(, délka pod 250 cm
a Sitka mezi 60 a 70 cm. Osazeny
jsou silné nazad ohnutymi ostru-
hami s délkou jen okolo 30 cm.

Speed

Jedna se o zavody, pfi kterych se
meéfi maximalni rychlost dosazena
na vymezeném Useku. Tyto zavo-
dy se na rozdil od pokust o sta-
noveni absolutniho rychlostniho
rekordu' jezdi na sériovém mate-
ridlu.’ Nékteré firmy nabizi pro



Windsurfinﬂové EIOVdg

tuto disciplinu specidlni, ale sério-
vé vyrobené plovaky. Napfiklad
special Missile od F2 je dlouhy
220 cm, Siroky 50 cm a jeho vy-
tlak je 62 litrd. Rozsah plachet je
od 4 do7m2™

Vyukové plovaky

Dal$i obvykle uvadéné podkate-
gorie: rodinné plovaky (Family Bo-
ard), plovaky pro déti, plovaky pro
Zeny. Vlyukové nebo take zacatec-
nické plovaky maji nejvétsi roz-
mery, jsou opatfené ploutvi, nebo
v nékterych pfipadech misto ni
stfedovou ostruhou, pro zameze-
ni splouvani ve vytlacné plavbé.

Vytlak plovakU této kategorie se
pohybuje od 170 do cca 250 litrd,
délka od 255 do cca 310 cm, Sir-
ka od 65 do 110 cm, hmotnost od
10 do 13,5 kg a rozsah plachet
od 2 do 10 m2. Rada vyukovych

plovakl ma bud celou, nebo vy-
raznou ¢ast paluby opatfenou
mékkym tlumicim a protiskluzo-
vym materidlem. Nékdy jsou jeste
jako vyukové nabizeny plovaky

s parametry Allroundt 80. let. Na-
proti tomu moderni vyukové plo-
vaky se po zaklopeni ploutve, Ci
odstranéni stfedoveé ostruhy, pri-
blizuji jizdnimi vlastnostmi Freeri-
de. Nékteré firmy jesté nabizeji
zvlast détske plovaky. Ty jsou
mensi a leh¢i. Hlavné z marketin-
govych ddvodd jsou nabizeny

i plovaky pro Zeny.

Piiklad kolekce $pi¢kovych plovaku
(zleva: Wave, Freemove, Freestyle,

Freeride, Race Formula a Race sla-
lom, vyukovy plovak)
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Ostruhy

Ostruha je soucast vybavy, ktera
podstatné ovliviiuje jizdni viast-
nosti plovaku a plné vyuZiti jeho
potencidlu. Ve skluzu a u plovakd
bez ploutve je jedinou ¢asti kom-
pletu, ktera zachycuje pfi¢nou re-
akéni silu, vytvari boéni vztlak a

Priklady riiz-
nych typt os-
truh (zleva:
Wave, Slalom,
Freeride, Free-
ride, Race)

Zavislost dél-
ky ostruhy na
velikosti
plachty, roz-
sah pouzivani
ostruh u jed-
notlivych ka-
tegorii plova-
kt a rozsah
délek ostruh
u jednotli-
vych systémti

vede plovak v poZzadovaném

smeru. Faktory ovliviiujici volbu

ostruhy jsou velikost plachty a
34 plovaku, sila vétru a vaha jezdce.

Urcitym omezujicim faktorem vol-
by u konkrétniho plovaku je ale
i systém jejiho uchyceni — box.

.....

vani kompletu.

Tvar a hlavni parametry ostruh

Vlastnosti ostruhy urcuje
jeji tvar, délka, plocha,
profil, tloustka profilu, po-
mér délky ostruhy k dél-
ce jejiho profilu, dhel
sklonu predni hrany —
Rake'”, tuhost a twist.
Tvar ostruhy urcuje pre-
devsim Rake, zakfiveni
pfedni hrany a pomér
délky a Sirky. Dlouhé os-

truhy s malym, nebo dokonce nu-
lovym Rake jsou nejvykonngjsi a
nejvice podporuji ndstup skluzu.
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Nazad sklonéné a ohnuté ostruhy
jsou lepsi pro manévry. Celkova
plocha ostruhy ovliviiuje miru ji vy-
tvareného vztlaku a tim i stoupa-
vost a brzky nastup skluzu. Vétsi
vztlak vytvareji ostruhy s vétsi
tloustkou profilu a s nejsilngjsim
mistem profilu vyrazné pred jeho
stredem. Maji vSak vétsi tvarovy
odpor, ktery vyrazné ovliviiuje
rychlost. Proto vySsi rychlost do-
sdhneme s tenkou ostruhou

a s nejsilngjSim mistem zhruba v
poloviné profilu. Tuzsi ostruhy jsou
vykonnéjsi, mekdi zajisti plynulejsi
prlijezd obloukem a jsou odolnéjsi
proti Spin-outu. Twist ostruhy, ne-
boli vzajemné pretoCeni obou je-
jich koncd (torzni zkrut), priznivé
ovliviiuje chovani pfi manévrech,
ale jeho urcita mira je dllezita i pro
dosazeni co nejvyssi rychlosti.™

Typy ostruh a jejich parametry

Wave ostruhy

Jsou silné ohnuté vzad s velkym
Rake a se zakfivenim nabéhové
hrany. Nejsou pfilis tuhé a prota-
zeni profilu vzad jesté zvySuije je-
jich schopnost twistu. Jejich délka
se pohybuje v rozmezi 17-25 cm.
Svym tvarem a velikosti maximal-
né podporuji manévrovaci schop-
nosti v ndro€¢nych podminkach.
Pro Onshore situaci se pouzivaji
o néco delsi a Stihlejsi ostruhy,
pro Sideshore situaci jesté kratsi
a s vyraznéji se zmensuijici délkou

profilu smérem ke konci ostruhy.

Freemove

Délky ostruh tohoto typu se pohy-
buji od 22 do 40 cm, vyjimecné

i vice. Rake je proti Wave mensi a
nejsou tak vyrazné zahnuty a pro-
tazeny vzad. Jsou koncipovany
tak, aby byly co nejuniverzalngjsi.

Freestyle

Tyto ostruhy jsou sice pomérné
kratke, jejich délka se pohybuje

v rozmezi 22-30 cm, zato jejich
profil je delSi a pfili§ se nezkracuje
smérem ke konci ostruhy. Casto
jsou dole dokonce zakon&eny
rovnou hranou. Rake je mensi
nez u Wave ostruh. Malou délku
maiji z divodU co nejvétsiho
usnadnéni trikd, jizdy pozadu,
manévrd a skokd. Vétsi délka pro-
filu a jeho sila zajistuji pomérné
rychly nastup do skluzu a omezuiji
Spin - out.

Freeride

Jsou to univerzalni, pomérné
dlouhé, mirné vzad sklonéné a
zahnuté ostruhy.™ Vykonem se
blizi Race ostruhdm, jsou konci-
povany jak pro rychly nastup do
skluzu a dobrou top rychlost, tak
i snadnost manévry. Jejich délka
se pohybuje od 35 cm do vice jak
50 cm.

Race
Jsou velmi dlouhé, stihlé a tuhé
ostruhy s velmi malym az nulovym

35
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Rizné typy
uchyceni os-
truh (zleva:
US box, Trim
box, Power
box, Tuttlebox
a Depp Tuttle-
box)
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Rake. Tyto ostruhy musi zajistovat
co nejrychlejsi nastup do skluzu,
a vysokou rychlost a prfedevsim
Co nejvetsi stoupavost. Nejsou pri-
li§ vhodné na manévry a maji

i sklony k Spin-outu. Délkou né-
které z nich uréené pro plachty az
12,5 m? a nové zkracené modely
formuli prekracuiji 70 cm.

Travni ostruhy

Travni ostruhy jsou specidlni os-
truhy urcené do revirl, kde se vy-
skytuje velké mnozstvi vodnich
rostlin a pfi pouziti béZnych os-
truh, zvlasté pak Race, na nich
zUstanou zachyceny. Tyto ostruhy
maji Rake az 45'. Pfi jejich nasa-
zeni musime zvolit o néco vetsi
plochu, nez by mély klasické.
Jizdni vlastnosti plovéku se s nimi
Caste€né zhorsi.

Systémy uchyceni ostruhy
Wave plovaky jsou vétSinou stéle
osazovany kolejni¢kou — US — bo-
xem. Je to hlavné z dlivod( jeho
malé stavebni vysky, kterd umoz-
Auje zabudovani do subtilnich
zadi Wave plovakd. Tento systém
v8ak neni schopen prenaset velké
pakové momenty a tak vyhovuje
jen pro nejkratsi ostruhy. Zato
umoznuje ve zna¢ném rozsahu
predozadni posun.

NejrozsifenéjSim systémem je
Powerbox, ktery pouziva jeden
upinaci Sroub kotveny skrz plovak
do paluby zadé a pomérné ma-
sivni hlavu ostruhy. Montaz ostru-
hy je u ného velice jednoducha a
pfi pouziti rychloupinaciho Sroubu
prakticky okamzitd. Ostruha

v ném presné sedi a tak je Power-
box schopen prenést vétsi sily,
takze se hodi'i pro ostruhy dlouhé
az 50 cm. Neumozriuje vSak jaky-
koliv pfedozadni posun. Tento
handicap mél odstranit Trimbox,
ktery snese obdobnou zatéz, ale
umoziuje v malém rozsahu pre-
dozadni posun. Dnes uz ho pou-
ziva pro nékteré modely jenom fir-
ma Bic a protozZe ostruhy nejsou
kompatibilni do jiného boxu, brzy
zfejmé zanikne Uplné.

Pro Race ostruhy se pouziva Tutt-
lebox, ktery je schopen diky ma-
sivni hlavé a dvéma $roublm kot-
venym skrz plovak, prenést
znacné paky, které vytvafi dlouhé
ostruhy. Ani ten vSak nevyhovuje
pro nejdelsi ostruhy a proto se
pro né pouziva Depp Tuttlebox,
ktery ma také dva Srouby, ale del-
8 a masivnéjsi hlavu ostruhy.
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Materialy a technologie vyroby
ostruh

V prlibéhu vyvoje windsurfingu se
na vyrobu ostruh pouZzivala cela
rada materidl(. Nejdrive to bylo
drevo, v malé mite i lehké kovy,
ndsledné se zacaly pouzivat nej-
rliznéjsi houzevnaté plasty, ze kte-
rych se jesté dnes vyrdbéji odoiné
ostruhy pro nékteré vyukoveé plo-
vaky.?° Pak se zacCaly délat ostruhy
ze sklolamindtu do formy GFK
technologii. Dnes se pouzivaji

v podstaté dvé technologie

a kombinace nékolika materiald.

Prvni je vyroba do formy, ale v da-
leko sofistikovanéjsi podobé.
Jako zdklad se pouzivaji rlizné
SpiCkové tkaniny, jejichz kombina-
ci se dosahne pozadovanych
vlastnosti, zejména tuhosti. Jed-
notlivych vrstev mize byt az 45.
Poskladana tkanina je nasledné
prosycena bud polyesterem, pak
je vysledny produkt tvrdsi, nebo
vinylesterem, ktery pfinese vySsi
ohebnost a mensi kiehkost. Polo-
tovar je pak ve formé stlaen a
teplem vytvrzen. NarUstani teploty
a tlaku musi byt presné synchro-
nizovano. Velmi ¢asto se dnes
pouzivaji Pre-preg materialy, to
znamena, Ze polotovar se sklada
z vrstev jiz predsycené tkaniny.

Druhou dnes pouzivanou techno-
logii je vyfrézovani a vybrouseni

ostruhy z desky velmi tvrdého a
pevného materidlu G 10 ¢i G 11.
Tento material tvofi cca 120 vrstev
velmi jemné skelné tkaniny, které
jsou prosyceny epoxidovou prys-
kyfici a stlaceny extrémné velkym
tlakem. Je velmi tvrdy a pevny,
takze se z néj nechaji vyrobit

i Stihlé a dlouhé ostruhy. Je také
velmi odolny proti mechanickému
poskozeni. Prilisna tuhost je vSak
spiSe na zavadu. Mimo jiné u pfi-
li$ tuhych ostruh dojde snaze ke
Spin-outu.

Pojezd kloubu stéiné

V soucasnosti jsou pojezdy
(Base, Mast Track) témér vylucné
feSeny s kotvenim do kolejnice
(US-Box) pomoci Sroubu M 8

a Ctverhranné ¢i profilové matice.
V poZadované poloze se aretuje
otacenim a dotazenim. Kloub je
s pojezdem spojen bud rozebira-
telné pomoci spodniho &epu,
nebo nerozebiratelné.?' Neroze-
biratelny systém se pouziva stdle
Castéji. Jednak tim odpadaji pro-
blémy se vzdjemnou kompatibili-
tou spodnich ¢epll a odpada jed-
na moznost nechténého odpojeni
oplachténi od plovaku.

U nejstarsich plovak( se jesté
mUzZeme setkat s kotvenim klou-
bu do jednoho &i vice mist pfimo
v plovéku. Zejména starsi Allroun-
dy a Raceboardy pak mivaji slozi-
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Kompletni

sada pro spo-

jeni plachty
s plovakem
(pojezd,
kloub, pata
stézné se
étyrkladkou)

Pfiklady rdznych
typt kloubd
(Power Joint,
Power Joint

s pojistnym po-
pruhem, Power
Joint s integro-
vanym pojez-
dem, Tandon,
kardan)
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téjsi kolejnici, kterd umozriuje
zménu polohy kloubu béhem jiz-
dy. V kovoveé profilové kolejnici se
u nich pohybuje posuvny modul,
ktery nahrazuje patku kloubu a
ddle mivaji lankovy systém

s naslapnym odjiSténim aretace.
Lankovy systém odjisténim umoz-
fiuje pohyb a zajisténi kloubu ve
zvolené poloze i béhem jizdy.

Klouby

Windsurfingovy kloub slouzi
k pevnému, ale zaroven extrémneé
ohebnému spojeni plovaku

s oplachténim. Jsou na néj vyvije-
ny znacné sily prenasené oplach-
ténim i plovdkem, a tim je vysta-
ven velkému namahani se
zna¢nou Unavou materidlu. Proto
je dlleZité jeho vybéru a obcasné
kontrole vénovat pozornost. Celé
spojeni plovaku a oplachténi se
sklada z patky stéznég, vlastniho
kloubu, eventudlné pojistného po-
pruhu, ¢epd, Sroubd, velkoplos-
nych podlozZek a pojezdu. Spojeni
oplachténi' s plovdkem je moZno
rozpojovat bud v patce stézne,
nebo v pojezdu, nebo na obou
strandch kloubu. Vlastni kloub
tvori ohebny segment v podobé
uprostred zeStihleného valce

z pevnostni pryze (Power Joint)
nebo valecku z pryze mezi dvéma
nalitky (Tandon) &i kardanu s jed-
nim vodorovnym ¢epem. Klouby
maji ve svych &elech zavulkanizo-
vany matice nebo pfimo Srouby

k zaSroubovani ¢i nasroubovani
¢epd, nebo profilovych ndlitkd. Ty
také mohou slouzit k pfimému se-
Sroubovani s pojezdem. Klouby
dnes byvaji opatreny pojistovacim
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prvkem v podobé lanka nebo lat-
kového popruhu, ktery preklenuje
nejvice namahanou ¢ast a pfi je-
jim pretrzeni umozni nouzovy na-
vrat ke brehu.

Plachty

Plachta v rozhodné mife ovliviiuje
vykon, jizdni vlastnosti a moznost
nasazeni celého kompletu. Skdla
typd a zejména plosnych rozmér(
plachet je natolik velka, a jejich
vykonoveé parametry a uzivatelské
vlastnosti natolik odlisné, Ze k pl-
nohodnotnému vyuziti plovaku je
zapotrebi vice plachet. Pouzivani
jednoho univerzalniho typu a roz-
méru je u pokrocilejsich surfard
prakticky nemozné. Plachty déli-
me do kategorii dle jejich parame-
trd, konstrukéniho a materidlové-
ho feSeni a uzivatelskych
vlastnosti. Zakladni vykonové pa-
rametry a zarazeni plachty do ka-
tegorie, rozmeéry, doporucené na-
sazeni, doporu¢ené osazeni
stézném, hlavni konstrukéni a
technologicka rfeSeni uvadi pfimo
vyrobce. Vybrané vykonové para-
metry a uzivatelske vlastnosti jsou
také zjistovany a porovnavany

v nezavislych testech pofadanych
nékolika odbornymi periodiky.
Vzhledem k neustalému vyvoji

a velmi Siroké nabidce je vybér
plachty pomérné sloZitou zalezi-
tosti.

Vyvoj plachet

Také plachty prosly od zacatk(
windsurfingu znaénym vyvojem.
Na pocatku 70. let WS plachty ko-
pirovaly jak tvarem, tak materia-
lem a umisténim spir tehdejsi
plachty jachtarské. Zakladnim tva-
rem byl trojuhelnik, tak jako u vét-
Siny hlavnich plachet plachetnic.
Jenom spodni lem nebyl vodo-
rovny, ale stoupal vzhlru k zadni
koncovce rahna. Tfi kratké spiry
zlepSovaly funkci zadniho lemu.
WS plachty byly stejné jako jach-
tarské Sity z polyesterovych tka-
nin, z nichz nejznamé;jsi byl
Dacron. Pro okna byla pouzivana
prdhledna félie z mékcéeného
PVC. Plvodni tvar a dlouhé réhno
prestaly brzy vyhovovat zejména
v silngjSim vétru a ve vétsich vi-
nach. Klasické trojuhelnikoveé
plachty zlstaly zachovany az do
80. let jako tzv. regatove, pouze
diky tomu, Ze byly predepsany

k urcitému monotypu nebo tfi-
dé.2 Prvni zmeénou byly plachty
bourkové. Ty jesté mély dlouhé
rahno, ale plocha byla diky znac¢-
nému prohnutim zadniho lemu
zmensena na 3,4-4,8 m2. Rahno
bylo vyraznéji zkraceno az u typu
High-clew (vysoky roh) a u typu
Maui, u kterého jiz byly v horni
¢asti plachty pouzity dvé pribéz-
né spiry do V. Vedly od stézné az
k zadnimu lemu. Nasledné se pak
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jiz pribézné spiry zacaly pouzivat
v celém profilu plachty. Tyto
plachty oznacujeme jako celospi-
rové.® Pocet spir se pohybuje od
3 do 8.V 90. letech se zacaly po-
uzivat tzv. cambery, které podstat-
né pfispivaji k okamzitému vytvo-
feni idedlniho profilu plachty a k
jeji stabilité, tedy ke zvySeni jejiho
vykonu z m?plochy. Pdvodni
cambery podstatné zvySovaly

hmotnost, ztézovaly strojeni
plachty a protoZe vyzadovaly Siro-
ké kominy, oplachténi se velmi
obtizné vytahovalo z vody jak pfi
klasickém, tak vodnim startu. Z
tohoto dlvodu byly nékteré
plachty vybaveny sice méné ucin-
nymi, ale zato mnohem jedno-
dussimi cambery vnéjSimi. Kon-
cem 90. let pfiSla éra
bezcamberovych plachet s Uzky-
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mi a silné zakfivenymi kominy
(No-cam plachty), které vyzado-
valy nové mékgei a tenci stézné. Ty
mely pri témeér stejné vykonnosti
jako camberové podstatné lepsi
ovladatelnost a nizsi hmotnost.

V soucasné dobé se cambery
nové konstrukce, nevyZaduijici Si-
roké kominy, pouzivaji pro Race

a Freerace plachty, u kterych pod-
statné zvySuji vykon a zejména
akceleraci. Vyznam maji zejména
u plachet od velikosti 7,5 m2. Upl-
né nejnovéiji se ale konstrukteéri
vratili u nejvykonnéjSich Race pla-
chet z dvod lepsi aerodynami-
ky k Sirokym kominim. Tyto
plachty pfipominaji kfidla s velmi
¢istou ndbéznou hranou. Jsou ve-
lice vykonné, ale manipulace

s nimi napfiklad pfi obratech je
velmi ndro¢na.

Hiavni parametry a konstruké-
ni usporadani plachty

Soubor parametr(l a konstrukéni-
ho usporadani a pouzitych mate-
riald urCuje vykon a uzivatelské
vlastnosti plachty a jeji zarazeni
do pfislusné kategorie.

Plosny rozmér

Hodnota velikosti plochy plachty
je zakladnim udavanym paramet-
rem. Udava se na desetiny m? a
spolu s konstrukénim usporada-
nim rozhoduje o vykonu plachty.
Plachty pro déti se délajf jiz od
1,5 m2, Wave plachty zaéinaji u

2,8 m2, naopak nejvétsi Race maji
az 12,5 m2. Velikost plachty ovliv-
fuje v rozhodujici mife tvrdost
stézné, ktery mlze byt do plachty
pouzit.

Vyska a Sitka

Vyska a Sitka jsou hlavnimi uva-
dénymi rozméry plachty a podle
nich nasazujeme do plachty sté-
Zen a rahno. Vyska plachty (nutnd
délka stézné) je vzdalenost od Ce-
picky (Top) k dolnimu rohu.?* Vys-
ka modernich plachet se v malém
rozsahu meéni v souvislosti s mi-
rou jejich napnuti, viz trimovani
materidlu. Sitka je vzdalenost od
kominku plachty ve vySce rahna,
k zadnimu rohu (nutna délka rah-
na). Vzajemny pomer délky a $if-
ky spoluurcéuje charakter plachty.
Stihlé plachty vyviji vétsi silu pi
malém Uhlu ndbéhu, ale dochazi
u nich dfive k odtrzeni proudnice.
Nizsi plachty s dlouhym rdhnem
vyviji vétsi tah pfi vétSim dhlu na-
béhu a k odtrZeni proudnice do-
chazi pozdgji. Stihlé plachty

s kratkym rahnem jsou vhodné na
manévry, ale jsou dosti neklidné,
naopak plachty s dlouhym rah-
nem dobre tdhnou, jsou klidné,
ale obtiznéji se s nimi manévruije.

Hloubka a tvar profilu

Hloubka profilu je pomér hodnoty
vzdalenosti nejvypouklejsiho mis-
ta plachty od jeji osy a délky profi-
lu plachty ndsobeny stem. Cim je
profil hlubsi, tim plachta vyvine
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Skoky a triky

se samoziej-

mé délaji

lépe s mensi-

mi plachtami
v&tsi silu prakticky pfi véech uh-  Spiry a cambery
lech ndbéhu, s vyjimkou ostrého  Jejich pocet, umisténi a tvrdost
stoupdni proti vétru, vyslednice ~ Podstatné ovliviuiji vykon a jizdni
sily také plisobi vice dopredu. viastnosti, ale také vahu a ovlada-
Vlastnosti plachty také ovlivni telnost plachty. Sikmé umisténi
umisténi nejhlubdiho mista jejino  SPIr zvySuje ovladatelnost plachty,
profilu. Je to pomér vzddlenosti ~ umisténi horni a dolni spiry Sikmo
nejhlubsiho mista profilu od jeho  Proti lemu zlepsuje napnuti a pro-
zaddtku a délky profilu, ndsobeny il plachty v této oblasti. Naopak
stem. U WS plachet se pohybuji ~ Symetrické a rovnobézné rozmis-
v prvni tfeting, to znamend hod-  téni spir zarucuje stabilitu ve vys-
noty jsou do 30. U plachet které  Sich rychlostech a maximaini vy-
maji mit rychlej$i nastup do skiu-  kon. Take tvrdost a profil spir
zu a vice tahnout ve slabsim vétru  hraje velkou roli. Mékke spiry pri-
je vyhodné&jsi umistit nejhlubsi spivaji k ovladatelnosti plachty,
misto profilu vice dopfedu, nao- ~ nhaopak tvrdé spiry prinaseji vyssi
pak u rychlostné orientovanych ~ Vykon. Kulaté spiry umoZzfiuji ohy-

49 plachet spige dozadu. bani jak v horizontalnim, tak ve

vertikdlnim sméru, obdélnikovy
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profil spiry umoziiuje ohybani
hlavné v horizontalnim sméru, coz
zlepSuje tah plachty a jeji kontro-
lu. Spiry mékke ve své predni
¢asti a naopak tvrdé v zadni, po-
sunou nejhlubsi misto profilu
smérem vpried a plachta pak tdh-
ne vice dopredu ve slabSim vétru.
K maximalni rychlosti naopak pri-
spéji spiry s mensim rozdilem tu-
hosti v pfedni a zadni ¢asti. Ke
spravné funkci spir také prispivaji
co nejuzsi kapsy a zpUsob jejich
vypinani. Dnes se u vétsiny pla-
chet pouzivaji zakryté integrované
napinace spir na Sroub.

Camber je vidlicovita opérka prilé-
hajici ke stézni, do které je zasu-
nut konec spiry. Moderni cambery
maji jesté rolnicky k minimalizova-
ni tfeni. Camber umozZznuje presné
vedeni konce spiry, pfispiva k jeji
mnohem rovnomeérngjsi tenzi, vy-
tvafi staly a hlubsi profil plachty.
Ta pak vyvine plny tah ihned po
nasazeni do vétru, snaze preko-
nava poklesy jeho sily a dosahuje
celkoveé vyssi vykon. U nékterych
plachet se jesté pouzivaji k vyztu-
Zeni a zklidnéni horni ¢asti zadni-
ho lemu ploché aerodynamické
kompozitové minispiry.

Hlava plachty a zadni lem
Konstrukéni feSeni hlavy plachty a
zadniho lemu velmi ovliviuije jeji
twist, a tim i chovani pfi poryvech
a vétrnych ndrazech. Reseni této

¢asti plachty je vénovana v sou-
Casné dobé znacna pozornost,
protoze zcela zasadnim zplso-
bem ovliviiuje chovani plachty
(viz kapitola trimovani plachty).

Dalsi vnéjsi znaky a konstrukéni
prvky

Jedna se o celou rfadu konstruké-
nich prvkd a detaild, kterymi jsou
moderni plachty osazovany. Ne-
jsou pouzity u vSech plachet a je-
jich pocet a provedeni, ¢i naopak
absence, také urCuje kvalitativni
Uroven plachty.

> Integrovana nerezova kladka
pfisita k doInimu rohu plachty, jez
usnadriuje napnuti jejiho predni-
ho lemu a oproti pouziti kladky

s hdkem umozriuje posazeni
plachty o nékolik centimetrl nize.
> Integrovany Mastprotector

z odoIného materidlu a vnitini pé-
novou vyztuhou, ktery chrdni plo-
vak i stéZen pred poskozenim.
Byva k nému pfisito madlo z po-
pruhu k usnadnéni strojeni plachty.
»>Top Plug Insert — vlozka zapa-
dajici do Spicky stézZné, jez pres-
ne navadi popruh zasity v konci
kominku plachty.

Top trim (vario Spic) — prinasi
moZnost Upravy délky prfedniho
lemu plachty. Pouziva se hlavné
u plachet mensich rozmérd.

» Chrani¢ horniho konce stézho-
vého kominku. Byva z pravé kiize
nebo z jiného odolného materia-
lu.
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> Plastova ohebna kryci lista dol-
niho lemu plachty se zapusténym
Svem ¢i jiné podobné reSeni dol-
niho lemu plachty chranici je;j
pfed prodienim. To ma vyznam
zvlasté pfi pouziti Sirokych plova-
kd a u plachet se zvolna nahoru
ustupujicim spodnim lemem.

> Materidlové a konstrukéni rfese-
ni spodniho a réhnového oka

rez material. Prilehlé misto plachty
je vétSinou usito z péti vrstev.

» Chranice zadniho lemu plachty
v podobé knoflikd, ¢i ndlitk( umis-
ténych na koncich spirovych ka-
pes (kominkd).

» Pouziti vysoce pevného a odol-
ného materidlu na nejvice nama-

v v v

hané ¢asti stéznového kominku.
> Integrovana kapsa na kli¢ vypi-
naciho mechanismu spir.

> Kapsa na prebyvajici ¢ast dol-
niho trimovaciho lanka, jez urychli
strojent.

» Nasity gumovy pasek k zafixo-
vani smotané plachty podstatné
usnadnuije jeji zastréeni do oba-
lu.®

Technologie vyroby plachet

U plachet jde vlastné o vybér ma-
teridld, jejich strih, zplsob spojeni
jednotlivych ¢asti a dalsi vybaveni
plachty.?®

Material na vyrobu plachet
Nejvic pouzivanym materidlem na
vyrobu plachet je monofilm. Je
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lehky, naprosto neprodysny, tva-
rové staly, dokonale prihledny a
prijatelné odolny. Pfestoze vétsi-
na znamych firem pouzivda mono-
film s UV filtrem, dlouhodobym
pobytem na slunci zkfehne, ztrati
pevnost a za¢ne praskat ¢i se do-
konce doslova tfistit. Je také velmi
citlivy na ostré zahyby a prelozeni
a snadno se protrhne

nebo prorazi o ostejsi predmét.
O odolnosti velmi rozhoduije sila
a kvalita materidlu. Pro nejvice na-
mahané ¢asti plachet musi byt
pouzit silnéjsi materidl, pfipadné
musi byt nahrazen odolnéjsim
materialem. Pfi vyrobé vyzaduje
slozité lepeni a Sit.

Klasickym, ale stdle pouzivanym
materialem je Dacron. Je to velmi
robustni a odolna polyesterova
tkanina. Kompletné z tohoto ma-
teridlu se dnes zhotovuji uz jenom
vyukové plachty. Hlavné se pouzi-
va na zesilovaci pruhy, namahané
Casti, kominky stéznl a spirové
kapsy.

NejodolnéjSim a nejpevnéjSim,
ale také nejdrazsim materidlem je
X-Ply.?” Mezi dvé bezbarvé nebo
probarvené félie je pevné zalepe-
na armovaci mfizka z karbono-
vych a kevlarovych vldken. Pouzi-
va se na nejvice namahané Casti
nebo dokonce na vétsinu plochy
vysoce odolnych Wave plachet.

U nejrobustnéjSich a nékterych
vyukovych plachet se k vyrobé
prdhledovych oken v oblasti rah-
na stdle jesté pouziva folie z mek-
¢eného PVC. Ta je mékka a ex-
trémné odolna, ale zaroven dosti
tézka.

Nejvys$si pevnost maji prfehnuté,

zaruCuji Dynema™ nité.

Stfih plachet

Plachty jsou sesSity z jednotlivych
pruhl (bany). Ty jsou nastrizeny
pomoci laserovych plotterti a maiji
své strany elipticky zakfiveny, aby
plachta po jejich sesiti ziskala vy-
poukly tvar (profil). Velké zakfiveni
ma také nabézna hrana (predni
lem), ke které je prisit stézriovy
kominek. Dnes se u vétsiny pla-
chet pouziva tzv. systém ramu,
kdy uprostred je pouzit subtilnéjsi
materidl a okraje jsou podle typu
a ur¢eni plachty vice nebo méné
zesileny.

Jizdni a uZivatelské viastnosti
plachet

Jizdni viastnosti

Jednd se o soubor v nékterych
pripadech i protichlidnych viast-
nosti, které urcuji jeji zarazeni do
kategorie a vymezuiji oblast jejiho
optimalniho nasazeni. Za zaklad
mUlzeme povazovat jizdni vykon.
Stanovuije se z prlméru podpory
nastupu do skluzu, kontrolovatel-
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nosti (stability, snadnosti kontroly
nad plachtou) a rychlosti. Jizdni
vykon se sleduje zvlast pfi slabém
a zvlast pri silném vétru. Také
rychlost se sleduje jednak pfi sla-
bém vétru a jednak pfi silném vét-
ru. Stabilita se sleduje hlavné pfi
silném vétru. Stoupavost je
schopnost plachty podporovat jiz-
du ostfe proti vétru. Sdruzena
hodnota, do které skdruje snad-
nost ovladani pfi manévrovani
(ovladatelnost, manévrovatel-
nost), ddle podpora ndstupu do
skluzu a kontrolovatelnost, se na-
zyva Easy Surfing.

Uzivatelské vlastnosti

Mezi uzivatelske vlastnosti patfi
vdha, snadnost strojeni, moznosti
a zpUsob trimovani, odolnost proti
poskozeni, mnozstvi a zplsob fe-
Seni komfortnich detaild, design,
pomeér, ve kterém je na jedné stra-
né kategorie plachty, jeji kon-
struk&ni usporadani, pouzité tech-
nologie a na druhé strané cena.

Soucasné déleni plachet do
kategorii

V pfipadé plachet rozezndvame
jesté vice kategorii nez u plovakd.
Sousedni kategorie se pak od
sebe lisi jen velmi malo. Konkrétni
model ma vetsinou Sirsi vyuZiti,
nez uréuje kategorie, pro kterou
jsou vyrobeny. Oblast uréeni
plachty, vétSinu potrebnych para-
metrd, rozsah nabizenych velikos-

ti, pozadované parametry stézné
a rahna najdeme v prodejnich ka-
talozich.

Radical Wave (Hardcore Wave)
Do této kategorie patfi plachty ur-
novych a povétrnostnich podmi-
nek, jake si jen dokdazeme
predstavit. Maji velmi robustni
konstrukci, na vétSinu plochy je
pouzit materidl X-Ply v kombinaci
s dalSimi vyztuhami. Maji mélky
profil. Jsou stavény na pouziti
kratkého rahna. Zadni lem stoupd
ostre vzhiru, aby byl co nejvice
omezen jeho kontakt s vinami.
Z&kladnim pozadavkem je stabili-
ta a manévrovaci schopnosti v sil-
ném vétru a proménlivych pod-
minkach, nikoliv vykon. Pfi
okamzitém zesldbnuti vétru se s
nimi rychle vypadne ze skluzu.
Vétsiné surfari a zvlasté pak kdyz
je nepouziji v tvrdych podmin-
kach, se budou jevit jako velmi
malo vykonné a nervdzni. Velikos-
ti se pohybuji od 3 do 6 m2. Pocet
spir je 5-6. Z dlvodd pouZziti velmi
kvalitnich a pevnych materiall
jsou drahé a tézke.

Wave (Euro Wave)

Tyto plachty jsou uréeny do na-
roénych vinovych a povétrnost-
nich podminek. Hodi se i k pouziti
v silném vétru na hladsi vodé. Je-
jich profil je o néco hlubsi a jsou
vykonngjsi a méneé vyzpevnené
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nez predchozi kategorie. Jejich
konstrukce je ale robustni, ve vel-
ké mife je pouzit material X-Ply,

v kombinaci se silnym monofil-
mem a vyztuhami. Velikosti se po-
hybuiji od 3 do 6,5 m2. Pocet spir
je 5-6. Jsou také lehci a levnéjsi.

Free Wave (Wave style)

Jsou uréeny jak do mirnéjsich
Wave revird, tak na vnitrozemské
vody pfi silngjsim vétru. Jsou

u nich zachovany prednosti vino-
vych plachet, ale generuji vySSi
vykon. Maji vétsi délku na rahné a
hlubsi profil nez klasické vinové
plachty. Jejich konstrukce je odol-
na, zakladem je silngj$i monofilm,
zesileny jsou X-Ply fdlii a Dacro-

nem. Velikosti se pohybuiji od 4
do 6,5 m2. PoCet spir je 5-6.

Freemove

Tato kategorie je v pfipadé pla-
chet spiSe imaginarni. Také ne
vSichni vyrobci ji obsazuji konkrét-
nim, takto ozna¢enym modelem.
Jestlize je nabizen, pak se jedna
o velmi univerzalni plachtu s dob-
rou ovladatelnosti, stabilitou a Si-
rokym vétrnym rozsahem a znac-
nou odolnosti. V reklamach jsou
nabizeny jako plachty pro vSech-
ny reviry, jezdce i podminky. Na
jejich konstrukci se pouziva pre-
vazné monofilm, na nejvice na-
mahané ¢asti X-Ply fdlie a Dacron.
Velikosti se pohybuiji od 4 do 7,5 m2.

Nejrobusn

8-

§i pétispirové
plachty vyza-

duje Wave
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Pocet spir, vzdy bez camberd,
je 5-6.

Freestyle

Pozadavky na tyto plachty jsou
naopak pomérné presné dany.
Maji malou délku na stézni, stred-
ni délku rahna, nizkou vahu a po-
meérné hluboky profil.22 Dominant-
nimi vlastnostmi jsou
ovladatelnost, stabilita a rychly
nastup do skluzu. Naopak nepo-
davaji maximalni vykon. Na jejich
konstrukci je pouzit monofilm, na
nejvice namahané ¢asti X-Ply fdlie
a Dacron. Velikosti se pohybuji od
4,8 do 7,5 m?. PocCet spir je 4-5.

Freeride

Nejsirsi a nejuniverzalngjsi kate-
gorie, ve které vétsina vyrobcl
nabizi vice jak jeden model. Free-
ride plachty musi zajistit prede-
v§im rychly ndstup do skluzu,
vybornou ovladatelnost, manévro-
vaci schopnosti a dostatecny vy-
kon i pfi pouZziti ve slabsim vétru.
Jsou vzdy kompromisnim rese-
nim mezi pozadavky na co nejvét-
8i vykon, stabilitu, oviadatelnost,
dobré manévrovaci schopnosti,
co nejmensi hmotnost, snadné
strojeni, dlouhou Zivotnost a pfiz-
nivou cenu. Jednotlivé Freeride
modely pak zvyrazfuji vybraneg,
ale naopak potladuji k nim proti-
chiidné vlastnosti a poZadavky.
Na jejich konstrukci je pouZit mo-
nofilm v rliznych tloustkach, na

zpevnéni nejvic namahanych ¢as-
ti X-Ply folie a Dacron. Velikosti se
pohybuiji od 4,5 do 9, vyjimecné
az 10 m2. PocCet spir je 5-7, vyji-
mecné jsou vybaveny 1-2 cam-
bery.

Freerace

Tyto plachty poskytuji velky vykon
a stabilitu ve vysSich rychlostech.
Jsou vsak diky dlouhému rédhnu,
camberdm, hlubokému profilu a
okamzitému zétahu hdre ovlada-
telné pfi manévrech a pomérné
tézké. Zaruduiji rychly ndstup do
skluzu i ve slabsim vétru a maji
schopnost v ném komplet udrzet

i pfi zna¢ném kolisani intenzity vét-
ru. Hodi se pro zkuSené surfare fa-
vorizujici jizdu velkou rychlosti na
dlouhych Usecich, v kursech bliz-
kych bo¢nimu. Ti si je pofizuji
hlavné jako svoji nejvétsi plachtu.
Ve velikostech nad 7,5 m2 k nim
neni pro dany Ucel adekvatni alter-
nativa. Maji zvétSenou plochu v
oblasti pod réhnem. Jen zvolna
nahoru ustupujici lem umozriuje
zaklopeni plachty k palubé a upl-
né uzavieni mezery mezi palubou
plovéku a spodnim lemem. Jejich
hlava ma vyraznou schopnost
twistu. Na jejich konstrukci je pou-
Zit prevazné slabsi monofilm a ze-
sileny jsou jen v nejvice namaha-
nych ¢astech u predniho,
spodniho a zadniho lemu. Nabize-
ny jsou ve velikostech od 6 do 10,
5-11 m2. Osazeny jsou vétSinou
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sedmi tvrdymi, vodorovné umisté-
nymi spirami, dvéma malymi cam-

8 velmi tvrdymi, vodorovnymi a
pravidelné rozmisténymi spirami

bery a izkym kominkem. Tento
typ je oznacovan jako Freerace
Cam. Jejich strojeni je pomérné
obtizné. V porovndni s ostatnimi

a 4 cambery. Obtizné se stroji. Je-
jich cena je jesté daleko vyssi nez
u predchozi kategorie.

modely, vyjma Wave, jsou drazsi. Specidlni
Vyjime&né byvaiji tyto plachty rychlostni
i bez camberd jako Freerace plachta
No-cam.

Race

Do této kategorie patfi jen nekom-
promisni zavodni plachty, uréené
k nasazeni na formulich a pfi urci-
tych podminkdach i slalomovych
plovacich. Vyuzit a zvladnout pfi
manévrech je mohou jen technic-
ky nejlépe vybaveni jezdci. Posky-
tuji maximalni mozny vykon a sta-
bilitu ve velkych rychlostech,
bezkonkurenéni jsou zejména ve
vykonu pfi stoupani proti vétru. K
tomu ucelu maji velmi dlouhé rah-
no a o néco méné hluboky profil
nez predchozi kategorie. Jejich
plocha pod rédhnem je jesté vice
zvétSena. Jsou usity pfevazné

z tenkého monofilmu a vibec,
nebo jen miniméainé zesileny v ob-
lasti zadniho lemu a velmi mélo

i na dalSich choulostivych mis-

tech. Z toho dleOdU jSOU i pomél‘- VV'ukove' a rekreaénl'plachty

né malo odolné. Nabizeny jsou Do této skupiny fadime plachty

i ve velikostech pod 5 m?, ale vhodné pro zadétedniky a mimé
hlavné jSOU Vyuiiva,ny velikosti od pokroé"é surfaf"e, §k0|y a p&jéov_
8 az do 12,5 m? (vyjimecné az ny, zvlastni kategorii pak tvori dét-
13,5 m?). Osazeny jsou vetsinou  ské plachty. Jsou kompromisem 49
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mezi pozadavky na nizkou vahu,
ovladatelnost, jednoduchost pfi
strojeni, nizkou cenu a odolnost
pfi Cetnych padech a nestandard-
nim zachdzeni. Jejich vykon nao-
pak neni rozhoduijici. Maji jedno-
duchy stfih s pomérné rychle
nahoru ustupujicim spodnim le-
mem. Na jejich konstrukci je pou-
Zit vétSinou silnéjsi monofilm

v kombinaci s Dacronem, na nej-
vice namahané ¢asti nékdy X-Ply
félie. Nékteré firmy nabizeji vyuko-
vé plachty celé z Dacronu. Ty jsou
velmi trvanlivé, ale méné vykon-
né. Velikosti se pohybuji od

Priklad kolekce
$piékovych pla-
chet (zleva: Radi-
cal Wave, Euro
Wave, Freemove,
Freestyle, Freeride
- vyukova, Freeri-
de, Freeride Cam,
Freerace, Race)

3,5 do 7 m2. Maji od 3 do 5, vyji-
mecné i 6 spir.

Détské plachty

Pouziti specidlnich plachet je jedi-
nym moznym feSenim pfi prvnich
windsurfingovych krdi¢cich déti.
Jako détskeé plachty totiz nemo-
hou byt pouzity nejmensi modely
plachet pro dospélé. Ty jsou zby-
teCné robustni, pfili§ tézké. Hmot-
nost zvySuje i pouziti béznych
stéznl a rahen. Détské plachty
maji naopak velmi jednoduchy
stfih s co nejmensi délkou na
stézni. Ty se do nich pouzivaji co
nejtenci a nejlehci. Jejich kominek



byva €asto slozen z nékolika od-
délenych ¢asti nebo jsou misto
ného nasita jen poutka. Tim se
podstatné zmensi sila nutna k vy-
tazeni oplachténi z vody. Jako vy-
chozi material se pouziva jak mo-
nofilm, tak Dacron. Délaji se ve
velikostech jiz od 1,5 do 3,5 m2.
Jsou bud Uplné bez spir, nebo
jsou osazeny 1-3 lehkymi a mék-
kymi spirami.

StéZné

Stézen podstatné ovliviuje vyuzit
potencialu plachty. Pfes snahu
vyrobcl pouzit jeden stéZen do
co nejvétsiho mnozstvi rozmérd,
eventualné druh( plachet je jejich
nabidka vétSinou velmi Siroka. Ke
konkrétni plachté dnes vyrobci
prakticky vzdy doporucuji opti-
malni a vétSinou i alternativni stéz-
né. NejdllezitéjSimi uZitymi viast-
nostmi, parametry a znaky
kazdého stézné, podle kterych je
vybiran do jednotlivych plachet, je
jeho tvrdost, kfivka prdihybu, dél-
ka, préimér, odolnost proti posko-
zeni, hmotnost, vykon — zpétna
vazba, materidl, ze kterého je vy-
roben, jeho struktura, pouzita
technologie vyroby a také cena.
VSechny tyto znaky spolu navza-
jem znacCné souvisi.

Také stézné prodélaly znaény vy-
voj. Zpocatku se pouzivaly po

vzoru jachtingu dfevéné lepené
stézné. Dals$im materidlem byly
duralové trubky jednoho prdmé-
ru, nasledné slepované nebo val-
cované do skokem se méniciho
priméru. V 80. letech se jiz pouzi-
valy vyhradné konickeé stézné vy-
robené z GFK nebo valcované

z uslechtilych slitin lehkych kovd.
Kovové stézné sice mély pfiznivy
pomeér vykon/vaha, ale zaroven

i kratSi zivotnost. Zejména trpely
vnitfni korozi pfi nasazeni v mor-
ské vode a tak se prestaly pouzi-
vat. Koncem 80. let a zejména
pak v 90. letech doslo k radikalni-
mu snizovani hmotnosti pfi zvySe-
ni tuhosti a vykonovych paramet-
rG. K tomu bylo tfeba zadit
pouzivat k vyrobé kvalitnéjSich
stéznl karbonova vldkna a po-
zmenit technologie. Koncem 90.
let doSlo k dalSimu zmenSeni je-
jich primeéru a ke zvyseni flexe.

Hiavni parametry stéZiii

Tvrdost

Velikost odporu stézné v podél-
ném prdhybu uréuje moznost
jeho nasazeni do daného druhu a
rozmeéru plachty. Optimalini tvr-
dost na ni byva vyrobcem uvede-
na. Nevhodné zvolena tvrdost
stéZné nejenom podstatné snizi
jeji vykon, ale mize vést i k jejimu
rychlému opotfebeni, ¢i dokonce

Stéznée
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poskozeni. Pfi jeho nadmérné tvr-
dosti také s nejvetsi pravdeépo-
dobnosti nebudou na plachté
preskakovat spiry. Dnes se tvr-
dost stézné uvadi vyhradné

v hodnotéch IMCS (Index Mast
Check System — index tvrdosti
vzhledem k délce) a MCS (abso-
lutni tvrdost). Hodnoty takto uva-
déné tvrdosti se dnes pohybuiji od
16 do 40. Plati pravidlo, nikoliv
vSak absolutné, Ze ¢im vétsi a vy-
konnégjsi plachta, tim vétsi je hod-
nota tvrdosti stézné. V poslednich
letech vSak doSlo ke znaénému
snizeni hodnot pozadované tvr-
dosti u srovnatelnych rozmér(
plachet. To vyznamné souvisi ze-
jména s jejich stfihem v oblasti
kominku.

Kfivka prihybu

Pro nasazeni stéZzné do plachty
ma vyznam takeé tvar oblouku,
ktery stézen vytvari. Dfive se

s touto vlastnosti daleko vice ex-
perimentovalo a kromé dnes ab-
solutné prevazujiciho konstantni-
ho (pravidelného) oblouku
(Constant Curve — CC), se vyrabé-
ly i stéZné s mékkym (Flex Top —
FT), ¢i dokonce velmi mékkym to-
pem (vice nebo velmi ohebné ve
Spi¢ce), nebo naopak tvrdym to-
pem. Mékky top je vhodny zejmé-
na do poryvového a silného vétru.

Nyni se vyrobci snazi hlavné o co
nejpresnéjsi pribéh oblouku a
hlavné snizeni tuhosti v ¢asti mezi
patkou a réhnem.

Délka

Je to opét limitujici hodnota pro
nasazeni stézné do konkrétni
plachty a také byva na plachté
uvedena. Nedostate¢nou délku
stézné mdlzeme prodlouZit né-
stavcem a vyrovnat tak nekompa-
tibilitu délky stézné a predniho
lemu strojené plachty. Extrémni
prodlouzeni stéZné nastavcem
v8ak miZe podstatné zménit, Ci
dokonce znehodnotit nékteré
jeho dalsi parametry.

V poslednich letech doSlo k vy-
raznému snizeni pozadované dél-
ky stéznl u srovnatelného rozmé-
ru plachet. Dnes je naprosta
vétsina stéznl vyrobena ze dvou
vzajemné spojitelnych dill (vario
stéZné). Oblast spojeni je vSak
zdrojem celé fady uzivatelskych

i konstrukénich probléma. Vétsi-
nou byva feSena vlepenou sepa-
ratni vlozkou. Pouze u Spickovych
vyrobkd je spoj fesen jako inte-
gralni soucast spodniho dilu.
Hodnoty délek stéznl se u vétsi-
ny vyrobct pohybuji od 370 cm
(u nékterych RDM vyjimecné 340
cm) do 580 cm.



Vnéjsi pramér

Uzivatelské pozadavky na hodno-
tu vnéjsiho prliméru stéZné jsou
v podstaté protichéidné. Mensi
prdimér snizuje vahu, ale hlavné
zlepsuje jeho prdci v plachtovém
kominku. Na druhé strané si je
tfeba uvédomit, Ze tuhost trubky
klesd ¢tyrnasobné s primeérem.
Pozadovanych hodnot pak musi
byt dosazeno pouZitim jinych
konstrukénich materidld, jinych (a
logii jejich aplikace i zesilenim sté-
ny stézné. Presto doslo

v posledni dobé k vyraznému ze-
stihleni stéznid, vyjma jejich nej-
spodnéjsi ¢asti u paty. Tento trend
spolu s konstrukci Uzkych komin-
kd plachet prakticky znemozriuje
pouziti starsich jinak jesté funkcé-
nich stéznd, uvétsiny modernich
plachet a to i tehdy, jestlize odpo-
vidaji hodnotami tvrdosti. Extré-
mem jsou pak stézné s reduko-
vanym primérem — RDM
(Reduced Diameter Mast), nékte-
rymi vyrobci t€Z nazyvané Skinny
nebo Needle. Tyto, na prvni po-
hled napadné stézné, maji vyraz-
né zmenseny vnéjsi prameér

v dolni ¢asti a oblasti patky o cca
15 mm. Sténa stézné je naopak
zesilena. Jsou urCeny zejména
pro extrémni skoky ve Wave a
Freestyle.

Odolnost

Odolnost proti mechanickému
poskozeni, razlim a Unavé materi-
alu je vétSinou v pfimém protikla-
du s nékterymi dalSimi vlastnost-
mi, pfedevsim vahou a vykonem.
Klesa také s pouzitim vysokého
procenta karbonu, zvlasté pak pfi
nevhodné zvolené technologii.
Znacné ji také mudze snizit prehrati
vlivem slunecniho zareni. Nejo-
dolngjsi stézné se vyrabéji pro
Wave, dnes hlavné v provedeni
RDM. Hlavné drive se pro velmi
odolné specidly pouzivalo ozna-
Ceni Heavy-Duty.

Vykon

Vykon, neboli schopnost zpétné
vazby (zpétny Svih), je velmi sle-
dovanou vlastnosti, ktera podstat-
né ovliviiuje ucinnost celého
oplachténi. Vykon stéZné uréuje
predevsim jeho reakce na zatéz a
rychlost navratu do ptvodniho
tvaru po pominuti zatéze (napf.
poryvu, ale i zapumpovani). Tato
rychlost je pak uréujici pro co nej-
rychlejsi akceleraci celého kom-
pletu.

Hmotnost

Homtnost se stala v posledni do-
bé jednim z nejvice sledovanych
parametrd. Jeji hodnota je zavisla,
pfi jinak srovnatelnych ostatnich
parametrech stézné, predevsim
na pouzitém materialu a technolo-
gii vyroby. Existuje prakticky ne-

Stéznée

53



Materidlové wbqvem' ﬁro windsurfinﬁ

54

pfima Uméra mezi procentem za-
stoupeni karbonového vidkna

v pouzité tkaniné &i Upletu a vy-
slednou hmotnosti stézné. Prave
zjevnost a sledovanost tohoto pa-
rametru vedla vétsinu vyrobct

k jejimu radikalnimu sniZzovani. To
se jeden Cas pohybovalo aZ né-
kde mezi 10 az 20 % za rok. Radi-
kalni snizovani hmotnosti stézn(
ale vedlo k jejich vysokeé lamavos-
ti. Ta dosahovala u nejvice vyleh-
¢enych a zaroven velmi drahych
model( i vice jak 50 %. Vyrazné
se ji podafilo omezit az precho-
dem z tkanin na Uplety. Zatimco
nejlevnéjsi epoxidové stézné se
pri délce 430 cm blizi s hmotnosti
ke 3 kilogramCm, firma North
Sails se u stejné dlouhého mode-
lu Viper Aero dostala jako prvni
pod 1 kg (0,98 kg/430 cm). Jako
redlné Ize vSak pro tuto délku do-
porucit hodnoty v rozmezi 1,5 az
2,4 kg.

Material a technologie vyroby

Material

Dnes se pouzivaji v podstaté pou-
ze stézné vyrobené z kompozit-
nich materidld (skelna ¢i karbono-
va vldkna, eventualné jejich
kombinace v udaném poméru,
prosycena pryskyfici). Nepouziva-
ji se jiz dfive dosti rozsifené stéz-
né vyrobené z hlinikovych slitin.
Stézné vyrobené vyluéné ze skel-
nych vldken prosycenych prysky-

ficl jsou nazyvany epoxidove —
GFK. Jedna se vétsinou o robust-
ni vyrobky. Jejich nejvétsi pred-
nosti je pofizovaci cena, odolnost
proti mechanickému poskozeni,
odolnost proti zlomeni pfi zatézi,
dlouha zivotnost a moznost nasa-
zeni v nejriznéjsich podminkach.
Nevyhodou je predevsim vyssi
hmotnost, mensi tvrdost, mensi
vykon a vysokd pamétova cha-
rakteristika.

Stézné vyrobené z karbonovych
vlaken a to bud vylu¢né, nebo

v kombinaci se skelnymi, nazyva-
me karbonové — CFK. Procento
zastoupeni karbonovych viaken
se pohybuje od 10 do 100 %.
Levnéjsi stézné urCené zejména
pro Freeride, ale uz s pfiznivym
vzajemnym pomérem ceny vahy
a vykonu se pohybuiji okolo 35 %.
Levnéjsi Wave a primeér Freeride
se pohybuji okolo 50-60 %. Lepsi
Wave, Freestyle, Freeride mivajf
od 70 do 90 %. Nejdrazsi a nejvy-
konnegjsi stézné jsou pak ze 100 %
vyrobeny z karbonového viakna.
Procento zastoupeni karbonu
v8ak mize byt do jisté miry zava-
déjici udaj. Neni totiz jedinym
ukazatelem hmotnosti a prede-
v&im kvality stézné. Tyto paramet-
ry jsou do velké miry odvislé od
celkové technologie jejich vyroby.
Obijevily se i prvni stézné, které
jsou zpevnény opletenim z vidkna
na bazi titanu. Tato Uprava ma



predevsim zvysit odolnost proti
ndaraz(m a prispét k dalsi Uspore
hmotnosti.

Technologie vyroby

Dnes se setkavéame prakticky se
¢tyfmi technologiemi vyroby
stézna.

Prvni a tradi¢ni je vyroba stéznd
na pozitivnim trnu (vyjimecné v
negativni formeé), z nastfihanych
dild skelné ¢i karbonové tkaniny
pfi jejim postupném syceni prys-
kyfici. Nasleduje vytvrzeni (vype-
¢eni) ve specidlni peci. Jedna se
o dnes jiz pfekonanou technologii
s omezenymi moznostmi. Vrcho-
lem této technologie je pouziti
predsycenych (Prepreg) nastrihd
tkaniny. Vysledkem je zna¢né
urychleni vyroby a kvalitni povrch.
Kromé vyrobnich nevyhod vSak
pouziti vysoce prosycené tkaniny
vétSinou znamend o néco vyssi
hmotnost.®

Druhou pouzivanou technologii je
ovijeni pozitivniho trnu skelnym i
karbonovym vlaknem pomoci po-
¢itaem fizenych ovijecich strojtl
za soucasného syceni pryskyfici.
Nasleduje opét vytvrzeni vyrobku
ve specidlni peci. Jedna se o po-
meérné levnou rychlou technologii,
vhodnou pro vétsi vyrobni série.
Vysledny produkt ma sice dobré
vlastnosti, ale nepatii k absolutné
Spickovym.

Treti technologii je natahovani
specidlniho prfedem pfipraveného
skelného &i karbonového Upletu
na pozitivni trn, jeho nasledné sy-
ceni pryskyfici a vytvrzeni. Pri
spleteni vidken pod optimalnim
uhlem a vhodné volbé vrstev Ize
dosdhnout vysoké pevnosti,
vzhledem k celkové hmotnosti.

Zatimnim vrcholem vyroby stézrid
je presné strojni pleteni viaken
(kfizné proplétani pod optimalnim
uhlem) v kombinovanych vrst-
vach pfimo na pozitivni trn. Touto
technologii Ize dosdhnout nejvys-
§i pevnosti vzhledem k mnozstvi
(hmotnosti) pouzitého materialu a
navic extrémné nizkou paméto-
vou charakteristiku stézné. Vytvr-

Stéznée

Karbonové
stézné jsou u
jednotlivych
vyrobci vétsi-
nou barevné
rozliSeny
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zeni pfi pfesné stanove-
né teploté a dobé expo-
zice je samoziejmosti.

U $pickovych vyrobk je
dokonalého povrchu do-
sazeno ruc¢nim lesténim.
Samoziejmé, Ze o vlast-
nostech stézné nerozho-
duje jen zvolena techno-
logie, ale také kvalita
jejiho provedeni a kvalita
vychozich surovin, pre-
devsim viaken. O kvalité

vlaken opét rozhoduje technolo-
gie jejich vyroby, napfiklad kali-
brace povrchu. Vrcholem je pou-

Ziti Hi — modulus karbonu

osvédcéeného i v jinych Spicko-
vych vyrobach, vcetne leteckeé.

Nabidka délek a tvrdosti

V poslednich letech do$lo

Délka stézné Tvrdost stézné vel. plachty
v cm v IMCS v m?
370-380 16-17 3-4,2

400 19 4-55

430 21 4,5-6,2
460 25 6-8

490 29 7,9-9,3
520-530 32-34 9,3-10,5
550 37-39 11-12,5
580 38-40 11,5-12,5

pro nejmensi Wave a Race, pro-
stfedni fadky pro vSechny typy
plachet dané velikosti a posledni
dva radky pro nejvétsi Race.

Néstavce k prodlouZeni stéZiia
... (prodiuzovaky)

StéZiiU  g5ioy3( k prodiouzeni a presnému
nastaveni délky stézné u plachet

k podstaté hrubsimu odstupriova-

ni délek a tvrdosti stéz-
nd doddvanych

v jednotlivych fadach,*
ke zna¢nému rozsireni
nabidky délek a tvrdosti
jak smérem nahoru, tak
smérem dol&®' ak je-
jich unifikaci. NejCastgji
doddvané tvrdosti a dél-
ky jsou uvedeny

v nasleduijici tabulce.
OrientaCni rozsah veli-
kosti plachet pro danou
tvrdost a délku plati

v prvnich dvou fadcich

vy v

Ruizné typy prodluzovaki stézné (RDM systém,
samostatny prodluzovak, integrovany prodluzo-
vak dlouhy a integrovany prodluzovak kratky)



které nemaji Top trim. Jedna se

o trubky vyrobené vétsinou z du-
ralu nebo kompozitnich materialQ
s vetsinovym ¢i Uplnym podilem
karbonu. Umozriuji prodlouzeni

v malych krocich, vétSinou 2,5 cm.
Nabizeny jsou v celkovych dél-
kach prodlouzeni vétsinou 15, 30
a 45 cm. Aretace nastavené délky
je bud pomoci PIN systému (ob-
jimka, kolik a dvé rady otvord),
rozviraciho Pin systému (rozviraci
objimka a dva koliky) nebo objim-
ky a drazek (objimka, krouzek,
pficné obvodoveé drazky)

Paty stézZiii

Pomoci paty stézné se napina a
aretuje spodni trimovaci lanko
oplachténi a je do ni rozebiratelné
ukotven horni ¢ep kloubu (Pin
systém), nebo tvarovany zasou-
vaci nalitek spojeny s kloubem
(Quick Release). Systém na ¢ep
se pouziva hlavné v Evropé a je
jiz unifikovan (North systém), Ci je
vzajemné kompatibilni.®2 Naopak
tvarové zasouvaci ndlitky se pou-
zivaji hlavné v USA, je jich vice
druhd a ty jsou vzajemné neza-
ménitelné. V dohledné dobé by
se ale mély sjednotit na tzv. Gun
Quick Release System. Jsou
odolnéjsi, a proto se pouzivaji

v materidlu pro Hardcore Wave.

Paty stéZné se vkladaji bud pfimo
do dolniho konce stézné, nebo

do prodlouZeni nebo jsou pfimo
pevnou soucdasti prodlouzeni. Vy-
robeny jsou vétsinou z houzevna-
tého plastu. K snazSimu napnuti
dolniho trimovaciho lanka, které
vyzaduje znac¢nou silu, jsou opat-
feny dvojici nebo trojici kladek a
zasekem k jeho aretaci. Se dvé-
ma kladkami v patce se pouziva
hak s trojkladkou nebo trojkladka
v plachté. Se tfemi kladkami v pa-
tce se pak da pouzit ¢tyrkladka.

Rahna

Rahno ndm zprostfedkovava kon-
takt s oplachténim, vlastné nam
ho umozriuje ovladat jak pfi jizde,
tak pfi manévrech. Se zna¢nou
mirou nadsazky bychom ho moh-
ly oznacit za fiditka. Je to jedina
soucastka, kterou nasSe ruce bé-
hem jizdy trvale drzi a prostred-
nictvim které vnimame sily plso-
bici na oplachténi a jejich zmény.
RozliSujeme u ného celou fadu
uzivatelskych vlastnosti, kon-
strukénich a technologickych zna-
k(. Patfi mezi né konstrukéni dél-
ka, tvar, tuhost, hmotnost,
materidl trubek, jejich prdimér, ma-
teridl potahu, konstrukéni feseni
koncovek, odolnost proti posko-
zeni a také jeho cena.

Také rahna prosla znaénym vyvo-
jem. V Uplnych zacatcich se pou-
zivala dfevéna lepena rahna,

RAahna
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predni koncovka byla z paskové-
ho nerezu, misto zadni byl pouze
provaz. Velmi zéhy se zagaly pou-
zivat duralove trubky a pevnejsi
koncovky z houzZevnatych plast(
¢i kovovych slitin. Dalsi vyvoj vedl
v 80. letech smérem k zalamova-
cim koncovkam, které jiz umozni-
ly pevné spojeni rahna a stézne.
Pro univerzalnéjsi vyuZiti a presné
nastaveni délky vznikla vario rah-
na. V 90. letech se jiz masove po-
uzivaly rychloupinaci pfedni kon-
covky a v jejich druhé poloviné se
objevila prvni rdhna vyrobena

z karbonovych trubek.

Hlavni parametry rahen

Délka

Pozadovana délka rahna je odvis-
la od vzdalenosti zadniho trimova-
ciho oka plachty od stézné pfi je-
jim napnuti a je rozhodujicim
parametrem pro vybér rahna ke
konkrétni plachté. Po ploSném
rozmeéru, poZzadované délce a tvr-
dosti stézng, to byva Ctvrty, na
plachté vyznaceny udaj. Dnes se
vyrabeéji pouze rdhna typu vario,
kterd umoznuji zménu délky

v pomérné velkém rozsahu. Roz-
dil mezi minimalni a maximalni
moznou délkou byva pomérné
znacény, vétsinou 50 cm. U Race
rahen az 60 cm. Naopak u star-
sich typl nékdy méné. Nejkratsi
modely maji spodni hranici 135
cm. Nejdelsi pak jdou vylozit az

pfes 300 cm. Sklddaji se vlastné
ze dvou ¢&asti, které je mozno do
sebe vzdjemné zasouvat a

v pozadované poloze zajistit. ZpU-
sobl vzdjemné aretace je velké
mnozstvi. Prakticky kazdy vyrob-
ce pouziva ponékud jiny.

V pfevaze jsou Pin systémy, tedy
na koli¢ky, dalsi jsou na bazi pric-
nych drazek v kombinaci s krouz-
kovymi zardzkami.

Néktera rahna, urCena pro vykon-
né Race plachty, maji Upravu
umoziuijici pfitazeni, ¢i povoleni
zadniho trimovaciho oka plachty
béhem jizdy. Tento systém se ne-
cha namontovat i dodatecné, ale
zadni koncovka by méla mit ales-
pon tfi kladky.

Tvar

Viceméné kapkovity tvar rdhna
miva fadu nuanci. Réhno mdze
byt bud celkoveé Sirsi, nebo uzsi,
ddle vyrazné Sirsi vpredu a uzsi
vzadu (nejoéznéjsi), popripadé
délky. Uzce tvarované rahno
mUzZe zejména brichatou plachtu
az priskrtit. HOre se s nim také vy-
vazuje extrémni tah. Naopak je
ale vyhodnéjsi pfi manévrech. Ze-
jména karbonova rahna pro velké
Race plachty jsou tvarovana hod-
né zesiroka. Wave rdahna byvaji
ponékud rozsifend v zadni ¢asti.
Sifka dlouhych Race a slalomo-
vych rahen se pohybuje od cca



50 do 60 cm, v extrému i vice.
U ostatnich typ( a délek méné.

Tuhost

Tuhost rahna je vlastnost, ktera
ptfimo ovliviiuje pfenos fidicich
impulst jezdce na oplachténi a
zpétny prenos impulst z oplach-
téni k jezdci. Podstatné také ovliv-
fAuje stalost tvaru plachty v sou-
vislosti s ménici se intenzitou
vétru. Souvisi s ni také odolnost
rahna proti mechanickému po-
Skozeni, zméné tvaru a i jeho cel-
kova zivotnost. Na tuhost rahna
ma vliv prfedevsim prlmeér tru-
bek,* sila jejich stény, dale pouzi-
ty materidl, konstrukce a pevnost
koncovek ¢i mira vylozeni réhna.®

Hmotnost

Hmotnost rahen se vzajemné neli-
$i tolik jako u stézrd. Je odvisld
od pouzitého materidlu a jeho sily,
konstrukéni délky, vykazované tu-
hosti a kvality. U kvalitnich rdhen
se u nejmensiho rozméru (135-
175 cm) pohybuje mezi 2,1-2,40
kg. U nejvétsich rozmérd a nejro-
bustnéjsich typl od 2,9 do 3,1 kg,

v extrému az 3,5 kg.

Material a prislusenstvi rahen

Material a pramér trubek
Zaklad rdhen se vyrabi bud z du-
ralovych trubek nebo z kompozit-
nich materiald s vétsinovym, pfi-
padné Uplnym podilem karbonu.
Vétsina nabizenych rdhen je vyro-
bena z duralovych trubek. Rahna
z tohoto materidlu jsou zejména
v kratSich délkach dostate¢né
tuhd a pevna a vyhovuije i jejich
hmotnost. Naopak ve vétSich dél-
kdch vykazuji podstatné lepsi
vlastnosti a parametry rahna kar-
bonova. Délici ¢ara vyhodnosti
obou materidld je nékde mezi
220-230 cm. To ovSem plati v pfi-
padé maximalnich narokdl. Vyra-
béji se totiz duralova rahna s ma-
ximalnim vylozenim az 280 cm.
Obecné se da fici, Ze rdhna z kar-
bonu maji o néco mensi primeér
trubek v misté Uchytu a tudiz jsou
prijemnéjsi do rukou. Zde je znat
kazdy milimetr priméru. Primér
trubek se nejCastéji pohybuje od
28 do 32 mm. Nejtuzsi dlouha

RAahna
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réhna pak maji primér az 35 m

v duralu a 34 mm v karbonu. Na-
bizeny jsou i modely s ovalnym
profilem v misté uchopu. Pfi pou-
Ziti karbonu je moZno dosahnout i
konstrukéné vyhodného promeén-
ného prlméru, eventualné pev-
nostné vyhodného celého predni-
ho dilu rahna vyrobeného z
jednoho kusu. Na vétsiné funkéni
délky rahna je na trubkach nale-
pen potah. Jeho kvalita a prede-
v§im odolnost a trvanlivost byva
znacné rozdilna. Neékterad rahna
maji rozdilny potah na vnéjsi a na
vnitfni strané. Uvnitf se pouziva
mékd&i a prijemnéjsi do ruky, né-
kdy dokonce s profilovou struktu-
rou, na vnéjsi strané naopak tvrd-
§i a vice odolny.

Koncovky

Predni koncovky se dnes vyrabéji
vyhradné jako rychloupinaci. Ob-
jimka, do které se uloZi stézeri je
stahovana lankem, které se do-
tahne, nebo uvolni pomoci kratké
paky. Mira stazeni koncovky oko-
lo stézné je vétSinou regulovana
pomoci zaseku. Upinaci paka se
dnes umistuje vyhradné zpredu
koncovky, ta pak nemuize mit dri-
ve obvyklé madlo a je dobré ji
opatfit chrani¢em — Boomprotec-
torem. Nékteré koncovky umoz-
Auji urcité vychyleni pravouhlé po-
zice stézné a rahna. To je
vyhodné zejména kdyz potrebuije-
me nastavit vySku réhna vice na-

horu, nebo dolu. Rdhno nam pak
netahne za spodni, respektive
zadni lem, protoze zadni koncov-
ka se m(ze sama usadit v opti-
malni vysce vici oku plachty.
Pfedni koncovka byva nékdy kon-
struovana tak, Ze hlavni trubky
jsou od ni odpoijitelné. To oceni-
me pfi pfeprave, zejména pak le-
tecké. Hlavni trubky se v tomto
pfipadé daji i ménit a to jak v sou-
vislosti s poSkozenim, tak pfi po-
zadavcich na jesté vétsi variabilitu.

K predni koncovce se pfichycuje
vytahovaci (zvedaci) provaz (lano)
oplachténi (Startschot). Pro zaca-
teCniky je nejvhodnéjsi silngjsi
splétany, nebo opatreny hrbolky.
Kazdopadné by mél byt pfijemny
do ruky. K jeho pritazeni slouzi
podavaci lanko, nejlépe pruzné,
které se uchycuje v oblasti paty
vaji duty popruh se za$itou gu-
mou jeZ slouZi k jeho zkréceni v
dobé, kdy za néj netahdme. Dole
je pak smycka z opleteného gu-
mového provazce k uchyceni za
patu stézné. Tyto jsou leh&i a
mnohem méné prekazeji a v sil-
né&jSim vétru nevlaji. Radikalni
Wave jezdci jej nepouzivaji viibec.

Zadni koncovky jsou dnes vétsi-
nou ohnuty z jednoho kusu trub-
ky. Na néj je pfichycen nalitek

s kladkami a zaseky pro zadni tri-
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movaci lanko. Toto konstrukéni
diska hmotnostniho, tak i pev-
nostniho. Setkat se v§ak miZzeme
i s klasickou zadni koncovkou

z plastu.

Windsurfingova vystroj
K vystroji pouzivané pfi windsur-
fingu v zavislosti na vnéjsich pod-
minkdch patfi trapéz, plovaci ves-
ta, neoprenovy oblek, surfové
boty, rukavice, neoprenova Cepi-
ce, kukla &i prilba a slunecni bryle.

Trapézy

soucasti vystroje kazdého pokro-
¢ilého surfare. V jachtingu se pou-
zival sedaci trapéz davno pred
vznikem windsurfingu k vyvazeni
malych dvouposadkovych plout-
vovych plachetnic. Havajsti surfafi
v8ak pfisli v roce 1976 s jinym ty-
pem, tzv. hrudnim,

ktery mél vysoko

umistény hak a sna-

ze se s nim manipu-

lovalo. Zahy se

vSak ukazalo, ze

hrudni trapézy maji

i fadu nevyhod.

Jednou z hlavnich

bylo znaéné nama-

hani patere, dale

posouvani haku

smérem vzh(ru, i

nemoznost pouziti

bézné plovaci vesty.*® Tyto nevy-
hody vedly k postupnému snizo-
vani pozice haku. Pres bederni,
sedaci s vysoko poloZzenym ha-
kem, se dospélo az k Uplnému
sedacimu trapézu. Dnes jsou na-
bizeny podstatné zdokonalené
bederni a sedaci trapézy. Pri roz-
hodovani o tom jaky si vybereme,
musime zvazit pfednosti a nedo-
statky obou typ0.

Moderni bederni trapézy nabizi
vétsi volnost pohybu pfi manév-
rech, lépe a rychleji s nimi mlze-
me reagovat na poryvy a viny,
snadnéji se s nimi zahakneme a
vyhakneme, uvazky budou kratsi.
Naproti tomu je sila pfenasena
vySe a pater je tak vice namaha-
na, nase pozice bude vice nad
plovdkem a nepodafi se néam
plachtu zcela dokonale zatdh-
nout. Obtiznéji s nimi budeme vy-
vazovat zejména Race a Freerace
Pfiklad beder-

niho a sedaci-
ho trapézu

61



Pﬁ'ﬁrovq windsurfinﬂového komﬁle’ru

62

plachty velkych rozmérd. | pres
stale dokonalejsi provedeni mo-
dernich bedernich trapéz(i nas
budou nejspiSe pfi delSim nasa-
zeni svirat a budou mit tendenci

k posunu smérem nahoru. Poditat
také musime s problémy pfi sou-
¢asném pouZziti s béznymi plova-
cimi vestami.

Sedaci trapézy nam umozni vyvi-
nout vétsi tah a to prakticky v té-
Zisti téla a po dlouhou dobu vyva-
Zovat i plachty velkych rozmérd.
NasSe pozice bude vice mimo plo-
vak, sndze a lépe mlzeme zatah-
nout plachtu a dosahnout tak vys-
Si rychlosti a lepsi kontroly
plovdku v ni. Horni polovina téla
bude mit zejména pfi delSich Use-
cich vétsi volnost pohybu, pater
prakticky neni vinou trapézu na-
mahana. Pri spravné Sifce hrazdy
haku nebudeme mit ani pri delSim
pouziti otlaky. D& se s nimi sndze
vyvazit preplachténi. Naproti tomu
haknuti, Uvazky musi byt delsi a
pohyblivost nohou pfi manévrech
bude vice omezena.

Z toho vyplyva, Ze bederni trapéz
je vhodny pro Wave jezdce, vy-
znavace Freestylu, déle surfare
pouzivajici mensi plachty, jezdici
kratSi Useky a Casto manévruijici.
V neposledni fadé je vhodny i pro
zacCatky jizdy s trapézem. Naproti

tomu sedaci trapéz je vhodny pro
vyznavace Freride, Freerace a
Race materialu, jezdici dlouhé
useky, favorizujici pfedevsim rych-
lost a méné casto manévrujici.
Tento trapéz také vyzaduje vice
zkuSenosti.

U zvoleného trapézu je dllezité si
dobre vyzkousSet velikost, ddle
zda nds nesvira, zda ndm umoz-
fiuje pohyby, mdme rezervu k
jeho dotazeni a zda ma dostatec-
né Siroky hak. U bederniho by-
chom méli navic peclivé prozkou-
mat zplsob vyztuZeni zad a
rozlozZeni tlaku, feseni okrajll a

v neposledni fadé i jeho kompati-
bilitu s plovaci vestou. Existuiji jiz
modely, které jsou s ni spojeny

v jeden celek. Odhadnout by-
chom méli také odolnost jeho
konstrukce, predevsim dimenzi a
zpUsob prisiti popruhd, pripadné
zplsob aretace prezek. Pozor-
nost bychom méli vénovat materi-
alu a konstrukci haku. Pri testech
byva srovndvan zplsob nasazo-
vani a sunddvani, pfijemnost a
komfort noSeni, rozsah a zptisob
poskytované opory v oblasti zad,
volnost pohybu a rozsah vybavy.
Sedaci trapézy byvaiji jesteé déleny
na Freeride s ponékud vySe umis-
ténym hakem a vétsi vyztuhou
zad, popfipadé Freerace a Cisté
Race s nejnize poloZenym hakem
a minimalnimi vyztuhami zad bez
dalsi vybavy.
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Plovaci vesty

Vesta je velmi ¢asto opo-
mijenou soucasti surfové
vybavy. Jeji poutZiti je sice

ve vétsiné revir(, snad jen

s vyjimkou jezera Garda
nepovinné nebo spise

neni kontrolovano, jeji no-

Seni ma vSak vyznam i pro

velmi dobré plavce a zku-

Sené surfafe. | ti se mohou
dostat do situace, kdy se

nahle zméni podminky,

nebo si pfivodi zranéni, ¢i
potrebuiji ve vodé obé

ruce k Upravé materidlu. Bez ja-
kychkoliv diskuzi by ji mély byt pfi
surfovani vybaveny déti, dale za-
¢atecnici a Ucastnici kurzd.

Vhodnych typU je na trhu celd
fada. Vesta pro windsurfing by
méla mit stfedni vytlak,®* méla by
dobre sedét, predevsim se nepo-
souvat ve vodé nahoru a méla by
nas co nejméné omezovat v po-
hybu. Doporucit Ize typy opatfené
zipem. Ty se mnohem snaze ob-
I€ékaji, zvlasté pak pres neoprén.
Pfi vybéru vesty bychom se méli
zamérit pfedevsim na jeji vhod-
nou velikost, vytlak, material, zpU-
sob provedeni, zplsob a snad-
nost oblékani a pfipadnou
existenci dali vybavy. Velmi pecli-
vé musime vestu vybirat v pripa-
dé, Ze pouzivame bederni trapéz.
Vesty uréené pro pouZziti s beder-

nim trapézem by mély mit v pred-
ni ¢asti vybrani pro jeho hak. Pro

nejteplejsi dny Ize doporucit vestu

na bazi lycrového triCka se zaSity-
mi pasy pénové hmoty.

Obleéeni a obuti

Neoprenovy oblek

Neoprenovy oblek je dnes neod-
myslitelnou soucasti vystroje sur-
fare, ktera nam poskytne vice
nebo méné ochrany pred chla-
dem. Kromé surfovani ve slabém
vétru a za idedlnich teplotnich
podminek jej vzdy ocenime. V sil-
nejSim veétru, ve vétsi rychlosti a
pfi delSim surfovani budeme mit
bez ného pocit chladu ato i za
velmi teplych dni a pfi teplé vodeé.
navic poskytne i jistou davku
ochrany pred mikrotraumaty a ve
vodeé zvetsi nas vztlak.
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Zakladnim vychozim materidlem
je neopren,*” coz je v podstate
velmi mékka a elasticka pénova
guma s uzavrfenymi pory, jedno-
stranné nebo oboustranné podsi-
ta elastickou a odolnou latkou.
Neoprenovych oblekd je na trhu
nabizeno nepreberné mnoZstvi,
ale ne kazdy je do danych podmi-
nek vhodny. Diametralné rozdilné
pozadavky budeme mit v dubnu
na nasich voddch a v ¢ervenci

v jizni Evropé.

Nejvétsi ochranu nam z oblekd,
které se bézné pouzivaji pfi wind-
surfingu, poskytne tzv. polosuchy
overal (kombinéza) se zipem
umisténym na zadech. Vyroben
byva z materidlu silného 4 mm.3
Zvysené izolacni schopnosti ma
material s mezivrstvou na bazi ti-
tanu.®® Vyssi miru komfortu pred-
stavuje vnitfni podsiti froté materi-
dlem. Oznaceni polosuchy
znamena, Ze pfi Uplném ponoreni
se nam do obleku sice dostane
malé mnoZzstvi vody, ale to si
rychle ohrejeme a pfi dalSich pa-
dech se voda obméniuje uz jen
velmi malo. Tésnost je dosazena
dokonalym zalepenim spojd,*
tésnicim zipem, tésnicimi manze-
tami (inzerty) v rukavech, nohavi-
cich a u krku. V nabidce jsou

i modely vyrobené z vysoce elas-
tického materialu, které jsou Upl-
né bez zipu. Vychozi materidl pro

polosuché obleky byva vétsinou
podsit (kaSirovan) jenom zevnitr,
zvenku pak pouze na nejexpono-
vangéjsich mistech. Ddlezité je

v tomto pfipadé zesileni proti me-
chanickému poskozeni alespon

v oblasti kolen. Pouze jednostran-
né kasirovani omezuje ochlazova-
ni mokré vnejsi latky veétrem a
také zvySuje elasticitu. Pfi vybéru
velikosti by nds oblek nemél ni-
kde skrtit nebo tahnout, ale na
druhou stranu &im bude tésnéjsi,
tim lepsi bude ochrana proti chla-
du. Volnéjsi ale musi byt pres
paze. Polosuchy overal vyuZzijeme
zejména na jare a na podzim. Na-
opak v teplejSich dnech se v ném
budeme velice rychle a nepfijem-
né prehrivat.

Nékteré modely s jesté vysSsi tés-
nosti (tzv. suché) mivaji misto béz-
ného svislého zipu s chlopni vo-
dorovné umistény a prakticky
nepropustny dvoijity zip. Prakticky
nepropustné jsou u nich i manze-
ty. Tyto jsou ale jiz uréeny do ex-
trémnich podminek. Jejich ¢ast
také nekdy byva vyrobena ze sil-
né latky s membranou. D4 se pod
né pouzit dalsi obleceni.

V letnich mésicich jsou naopak
velmi oblibené kombinézy s krat-
kymi nohavicemi a rukavy tzv.
Shorty. Vyrobeny byvaiji vétSinou
z 2 mm silného a oboustranné ka-
Sirovaného materidlu. MUze to
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byt i slabsi material, nékdy v kom-
binaci s titanem a froté. Jsou vel-
mi pfijemné na noseni a chrani
nas nejenom proti chladu, ale na
nejvice exponovanych mistech

i proti slunci. V nejteplejsich
dnech se pouzivaji pouze kratké
neoprenove kalhoty v kombinaci
s lycrovym trickem.*' To nas chra-
ni hlavné proti slunci. Pro Zeny
jsou nabizeny i jednodilné neo-
prenové plavky s Sirsimi raminky.

Vys$i miru ochrany proti chladu
nez Shorty, ale mensi nez polosu-
ché kombinézy, nam poskytnou
obleky s dlouhymi nohavicemi a
kratkymi rukavy. Byvaiji uSity z ma-
teridlu silného 2, 3, nékdy zC¢asti

i 4 mm. Bud se vyrabéji jako mok-
ré bez inzertd a tésnych spojl
nebo jako polosuché. Ty jsou ze
silnéjSiho materidlu a k nékterym
typlm je mozno prikoupit i ruka-
vy. Oznacovany byvaji jako Con-
vertible.

Urcitym univerzalnim feSenim
mdZe byt volba obleku, ktery se
sklada ze dvou ¢asti. Jednak jsou
to dlouhé kalhoty s raminky
(Long John) a déle kabatek (Bo-
lero) s dlouhym rukavem na zip
vpredu. Sila na exponovanych
mistech oboustranné positého
materialu byva 3-4 mm. Pro
snadnéjsi oblékani byvaiji tyto vy-
baveny zipy na prsou, lytkach,

u kalhot a vpredu na rukdvech

u kabatku. V teplejsich dnech md-
Zzeme vzit pouze kalhoty nebo jen
kabatek, v chladnéjsich pak celou
soupravu. Ovéem zde musime
pocitat, Ze patfi k tzv. mokrym ty-
pdm. To znamena, Ze nebudou
mit inzerty, i nepropustné Svy a
mira jejich ochrany proti chladu
bude o poznani mensi, nez maji
polosuché kombinézy. Obleky to-
hoto typu ale naopak zase mivaji
vy$S8i mechanickou odolnost, pro-
toZe jsou uréeny hlavné na divo-
kou vodu.

Windsurfingové boty

Dalsi soucasti WS vystroje jsou
boty. Existuje sice rada surfard,
kteti je v 1été, nebo dokonce vi-
bec nenosi, ale jejich pouziti ma
svlj vyznam. Nosenim surfovych
bot jednak ziskdme ochranu no-
hou proti chladu a ty jsou na néj
zvlasteé citlivé, ddle ochranu pred
otlaky a odérkami jak na plovaku,
tak u bfehu a v neposledni fadé
budeme méné klouzat. Tento pro-
blém ale byva jen u starSich plo-
vakd. Pro nejchladnéjsi dny jsou
uréeny vysSi typy s tésnicim zi-

Priklady rdz-
nych typt
neopreno-
vych oblekt
(zleva: polo-
suchy overal,
dvoudilny
mokry neo-
pren, Long
John, Short,
neoprenové
Sortky a ly-
crové triko)
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pem a paskem, vyrobené z 5-7
mm silného materidlu, ¢asto

v kombinaci s titanem a froté. Pro
méné drsné podminky jsou vhod-
né kotni¢kové z 3-4 mm silného
materidlu bez tésnéni. V lété se
nejvice pouzivaji nizké boty z 2-3
mm silného materidlu. Kazdopad-
né by nase boty pro surfovani
mély mit jen tenkou podeSey,
abychom neztratili dobry kontakt
s plovakem.

Windsurfingové rukavice
Pouzivaji se jednak proti chladu a
jednak jako ochrana dlani. Nevy-
hodou jejich pouziti je vSak rychla
Unava svalstva predlokti. Proti
chladu Ize v zédsadé doporudit
pouze prstové, vyrobené z nepfi-
li$ silného neoprénu a na dlanich
podsité neklouzavym a vysoce
odolnym materialem, napfiklad
tkaninou s kevlarem. Jako ochra-
na dlani pred mozoly postac&i ru-
kavice se zkracenymi prsty a

s protiskluzovym podsitim dlani.

Cepice a kukly

K ochrané hlavy proti chladu se
pouzivaji v nejdrsnéjsich podmin-
kach kukly s vyfezem pouze na
oci, nos a Usta, které zakryvaji

i krk. V. méné drsnych podmin-
kéch se uplatni neoprenové ¢epi-
ce. Pro letni dny Ize

i jako ochranu proti slunci dopo-
rucit kSiltovku z tenkého neopre-
nu.

Bryle

Jako ochranu proti sluneé¢nimu
zdreni Ize doporucit pouzivani slu-
necnich bryli. Vhodnych typt je
celd rada, v€etné polarizacnich
omezuijicich odlesky z hladiny. V
kazdém pfipadé bychom je méli
opatrit paskem proti sklouznuti.

Rady pro nakup
materialu

Windsurfingovy materidl je zna¢-
né specializovany a neni veden
ve v§eobecnych sportovnich pro-
dejnach a uz viibec ne v obchod-
nich retézcich. To na jednu stranu
zpUsobuije, Ze obchodnich mist
kde je veden, je velmi malo, na
druhou stranu jsou v nich v drtivé
vétsiné schopni poskytnout po-
tfebné informace a rady. Pri naku-
pu tohoto materidlu nam tedy ne-
hrozi nakup rliznych vyhodnych a
vétsinou anonymnich bali¢kl bez
potrfebnych informaci. Protoze
windsurfingového materialu po-
tfebujeme velké mnozstvi a je fi-
nanc¢né pomeérné nakladny, je
Casty jeho nakup, nebo alespon
jeho &asti, z druhé ruky. Prodejem
pouzitého materidlu se zabyvajf
vétSinou i prodejci nového materi-
alu, dale existuje nekolik speciali-
zovanych bazarll a mizeme se
nim setkat i v bazarech nespecia-
lizovanych a na internetu. Vétsi-
nou pouze v zahranic¢i a v zaveru
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sezdny, se nam muZe naskytnout
i moznost ndkupu od jednotlivych
surfartl pfimo na pldzi. Naopak
spiSe pred sezénou a ve vetsi
mife jen v zahrani¢i byvaji organi-
zovany burzy. Pfi nakupu nového
materidlu by za¢dte¢nici nebo za-
jemci s velmi malymi zkuSenostmi
meli provést predevsim peclivou
inventuru svych redlnych ambici a
moznosti ve smyslu télesnych
predpokladd, pohybovych schop-
nosti a zejména predpokladané
Cetnosti a charakteru mista svého
budouciho surfovani. Prihiédnout
je nutno i k tomu, kdo v§echno
bude materidl vyuzivat. Déle je
duleZité si sehnat co nejvice infor-
maci a rad od zkusenéjsich surfa-
fG. Novy material, nebo alespon
jeho zakladni soucasti, je vyhod-
néjSi nakoupit v setu, ktery si ne-
chame sestavit pfimo na miru a
mdzZeme u ného dosahnout i vy-
razné celkové slevy. Naopak set

v bazaru miiZze znamenat, Ze s vy-
hovujicim plovdkem jsme nuceni
koupit nevyhovuijici oplachténi
nebo jeho ¢ast. Pfi nakupu po
¢astech si zde zase musime dat
pozor na kompatibilitu systému
pojezdu s ¢epem kloubu &i pat-
kou stézné a pozornost vénujeme
systému boxu ostruhy. Pfi nakupu
z druhé ruky je tfeba varovat pred
sice typoveé novymi, ale znaéné
vyuzivanymi a slunci velmi vysta-
venymi plachtami

z pUjcoven.

Uplni za¢ateénici mohou zvolit ze
dvou filosofii pfistupu. Prvni zna-
mena, koupit plovak, ktery je sice
vhodny pro Uplné zacatky, ale po
absolvovani zékladt prestane
brzo vyhovovat, druha pak koupit
plovak, na kterém se zpocatku
budou vice trapit, ale ten pak
bude déle vyhovovat jejich vzris-
tajicim narokdm. Plovakd, na kte-
rych se daji absolvovat zaCatky a
mohou nas pfivést i do vyssich
pater windsurfingu, je v nabid-
kdch star§iho materidlu jen malo.
Hlavné si musime dat pozor na
nabidky sice cenové vyhodnych,
ale jizdnimi vlastnostmi naprosto
nevhodnych malolitréZnich plova-
kl davné i nedavné minulosti. U
plovaku si vsimame kromé celko-
vého opotrebeni a zjevného po-
Skozeni i tomu, zda neni prosla-
pana paluba. Jasnou indikaci
poskozeni, i kdyz uz mize byt Si-
kovné zakryto, je zjevné vySsi
vaha, nez odpovida typu a kon-
strukci.

Pfi ndkupu nového materialu
jsme ve vyhodg, protoZe v sou-
¢asné dobé jsou v nabidce fady
firem plovaky vhodné jak pro Upl-
né zacdtky, tak i pro jizdu ve sklu-
manévr(. Na nich také ptjdeme
velmi rychle kupfedu. Mensi
oplachténi vhodné v pocatcich
nam pozdéji bude vyhovovat pfi
silnéjsim vétru.
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s dlouzeny na potfebnou délku a
P (f 'p’ ava dotla¢ime stéZen az do konce.

H H £ Pred poslednim domacknutim
w”'ds"r f”'gove’,o musime nasadit do Spicky stézné

kompletu

Strojeni oplachténi

Pro strojeni oplachténi potrebuije-
me vhodnou, nejlépe travnatou
plochu. Plachtu vysuneme

z obalu a rozvineme tak, aby Spic-
ka plachty smérovala po vétru.
Spojime oba dily stéZné a spoj
pfipadné zajistime lepici paskou.
Moderni plachty maiji z ddvodl co
nejlepsiho profilu kominek velmi
uzky a zahnuty. Do néj se obtiz-
néji zasouva stézen. Proto je tre-
ba postupovat velmi opatrné, aby
nedoslo k jeho protrzeni. Pred
prvnim strojenim nové plachty je
vhodné namazat cely horni dil
stézné lubrikantem, napf. vos-
kem, ktery ulpi na vnitini strané
kominku a usnadni nasouvani
stéZné do plachty. Pokud ma
plachta cambery je tfeba stéZen
nasouvat hned od pocatku tak,
aby obepinaly stézer a smérovaly
stejnym smérem. Predni rukou
pfitahujeme plachtu k sobég, za-
timco zadni rukou tla¢ime v opac-
ném smeru na stézen a postupné
jej cely nasuneme do kominku.
Kdyz se blizime ke konci, nasadi-
me patku, pripadné nastavec pro-

top vlozku (insert) umisténou na
konci kominku. Na plachté jsou
vétSinou uvedeny zakladni Gdaje,
tedy i potfebna délka stézné. Od
ni odeCteme délku nasSeho stézné
a rozdil je vzddlenost, o kterou
musime stéZen prodlouzit ndstav-
cem. Na ném byva délka vyzna-
Cena, kdyz ne, tak ji odmérime
nebo odhadneme. UpIné presné
ji pak nastavime podle trimu.

Pfi zasouvani stézné je vhodné
jim mirné otacet, uleh¢ime tak
jeho vsunuti do kominku plachty.
Pro strojeni modernich plachet je
lepsi, pokud nam nékdo pomaha
nasouvanim a pootdacenim

v oblasti $piCky stézné. Pokud
jsme sami a zda se nam tlak na
stézen prili$ silny, nasuneme vzdy
jenom malou ¢dst kominku. Pri
nasouvani po ¢astech se snazi-
me, aby se monofilm plachty ne-
lamal.

Dalsim krokem je provleceni tri-
movaciho lanka kladkostrojem a
napnuti plachty. Moderni plachty
maji hodné zakfiveny kominek a
pro spravnou funkci vyZaduji po-
meérné znac¢né ohnuti stézneé. K je-
jich spravnému napnuti je tfeba
pouzit velké vypinaci sily, které by
bez pouzitl kladkostroje nebylo
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moZzné dosahnout. Proto

se pouzivaji systémy, které

8 x (Ctyrkladka), pfipadné 7

X nebo 6 x (trojkladka) sni-

Zuji silu potfebnou k vypnu-

ti plachty. Rada plachet jiz

ma kladku integrovanu, po-

kud ma nasSe plachta pou-

ze oko, budeme potiebo-

vat kladku s hakem.

Nejdrive provlie¢eme trimo-

vaci lanko kladkami

v patce stézné a plachté

tak, aby se nikde nekfizilo.

Poté jej uchytime do napinaku
(Sponovaku). Pokud jej nemame,
mUzeme pouZit napf. trapezovy
hak, na ktery provazek namotame
a plachtu postupné napneme. |
pfes pouziti kladkostroje to bude
vyzadovat zna¢nou silu. Nemusi-
me se obavat poskozeni plachty
¢i zZlomeni stézné velkym tahem,
jsou vyrobeny s ohledem na tuto
zatéz. Pro findlni dotazeni je nej-
vhodnéjsi se v sedé zapfit nohou
o patu stéZné a obéma rukama
tdhnout za trimovaci lanko. Zatim
ne prili§ rozsifenym rfeSenim je
pouziti napindku na klicku nebo
dokonce patky opatfené napinaci
rad¢nou. Pri kone¢ném napnuti
plachty by mély byt kladky co nej-
vice u sebe. Zbylé lanko mizeme
zasunout do kapsy v kominku
plachty, pfipadné nasoukat do-
vniti nastavce nebo jej omotat a
upevnit okolo paty a nastavce.

Zde musime déat pozor, aby neo-
mezovalo funkci kloubu.

Druhym krokem je pfipevnéeni rah-
na. To vysuneme na velikost

0 néco vetsi nez je Sitka plachty a
navlékneme jej na plachtu se
stézném. Predni koncovku upev-
nime pomoci rychloupinaci prez-
ky na stézen. Toto spojeni by
mélo byt co nejpevnéjsi, aby poz-
déji nedoslo k posunuti rahna po
stéZni. Pokud mame rahno s ¢i-
selnou stupnici, nastavime jej na
hodnotu uvedenou na plachté.
KdyzZ ne, nastavime jej tak, aby
presahovalo plachtu o 3 az 5 cm.
Proviékneme zadni Uvazek okem
plachty a kladkami v koncovce
tak, aby se nekfizil. Pak plachtu
vypneme. Zadni lem v misté
upevnéni by mél sednout az do
vybrani réhna. Provazek zajistime
v zaseku a zbytek omotame ko-
lem koncovky ¢i trubky rdhna.

Napinani
plachty

69



Pﬁ'ﬁrovq windsurfinﬂového komﬁle’ru

70

Nésledné dopneme jednotlivé
spiry a nakonec pfipevnime k pat-
ce stézné podavaci lanko vytaho-
vaciho provazu a eventudlné pfi-
déldme chranice.

Strojeni plovaku

Oproti oplachténi je pfiprava
windsurfingového plovaku velmi
jednoduchou zélezitosti. U nové-
ho plovaku musime nejprve do
pripravenych otvorl (insertd) na-
montovat poutka. Volba jejich po-
lohy viz kapitola trimovani. Déle
pfipevnime pomoci kostky se za-
vitem do kolejnicky (Siny) umisté-
né v palubé plovaku pojezd klou-
bu (Mast track). DalSim krokem je
upevnéni ostruhy a pfipadné vsu-
nuti ploutve. Pripevnéni ostruhy
zalezi na typu. Pokud mame US
box je pfipevnéni velmi podobné
jako u paty stézné. U ostatnich
typl ostruh postupujeme tak, ze
zasuneme ostruhu do boxu plo-
vaku a shora pfipevnime jednim
nebo dvéma Srouby. Pouzivaji se
i tzv. rychloupinaci Srouby. Plou-
tev se shora volné zasune do
ploutvové skiiné a pomoci Sroubl
a gumovych expandérl sefidime
jeji vlli tak, aby sice $la bezpro-
blémove zaklopit, ale zaroveri dr-
Zela zcela vyklopena &i v jiné zvo-
lené poloze. Expandéry byvaiji
umistény bud po stranach
ploutvové skfing, nebo v horni
¢asti ploutve.

Péce o material

Udrzba materidlu béhem sezdény
spociva predevsim v jeho pravi-
delnych kontrolach. Pfi nich se
zamefujeme zejmeéna na dopnuti
spir a zasiti ¢i zalepeni trhlinek a
prasklin v plachté. Pravidelné sle-
dujeme zejména stav kloubu a
pojezdu. U kloubu také prekont-
rolujeme, zda jsou dotazeny jeho
Cepy. Déle se zaméfime na kont-
rolu stavu trimovacich lanek, na
lanka prezky predni koncovky
rahna, zkontrolujeme pripevnéni
vytahovaciho a stav poddvaciho
provazu. Pozornost si zaslouZi i
ostruha. Pfipadné zaseky vytmeli-
me a prebrousime jemnym smir-
kovym papirem.

ProtozZe nejvétSim nepritelem mo-
nofilmovych plachet je slune¢ni
zdreni, je vhodné ukladat plachty
na stinné misto a vzdy je zabez-
pecit proti vétru, ktery by je mohl
preklopit a narazit na néjaky ostry
predmét. Oplachténi proto vzdy
ukladdme stézném proti vétru a
jesté pokud mozno za prekazku
(za kef, strom, auto atd.). Az Ctyfi
plachty také mlzeme zasunout
do sebe a to bud souhlasné,
nebo stfidavé Spickami proti
sobé. Velmi bezpecnym a i na
prostor nenaroénym uloZenim
oplachténi je jeho zaveéseni za
zadni koncovku.



Zavéseni plachet

Take lehké plovaky dokaze silngj-
$i vitr pfi jejich Spatném ulozeni
nadzvednout a pfehodit. Proto je
stavime na ostruhu, Spic¢kou proti
vétru. Kratkodobé mlzeme kom-
plet uloZit tak, Ze do spodni ¢asti

Péce o materidl

plachty vedle stéz-
né zasuneme pod
rahno plovak.
| v tomto pripadé
musi byt oplachténi
nato¢eno stézném
do navétri. Pri pre-
naseni také sméru-
jeme oplachténi
stézném proti vétru
a patkou dopredu.
Na delSi vzdalenost
av silném vétru je lepSi nést
plachtu ve dvojici. Pomérné na-
ro¢nou dovednosti je neseni a vy-
naseni celého spojeného komple-
tu do vody a zpét.

Noseni celé-
ho kompletu
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Plachtu balime smérem od Spicky
do co nejuzsiho baliku tak, aby
8la snadno vsunout do obalu.

V zadném pripadé by se nam

v baliku nemély kfizit spiry. Proto
je u nékterych typl plachet nutné
pred balenim spodni, pfipadné

i horni spiru vytahnout. Pfed zim-
nim uloZenim by meéla byt dobre
vysusena. Pri ulozeni ji nedefor-
mujeme, nevystavujeme mraztim
av zadném pfipadé s ni v pod-
chlazeném stavu nemanipuluje-
me. Moznosti ulozeni plovaku je
nékolik. Vzdy jej ale ukladdme

tak, aby nedoslo k jeho deformaci
a nebyl vystaven povétrnostnim
podminkam a mrazdm. Totéz plati
o0 stézni a rdhnu.

Kvalitni windsurfingové plachty
maiji relativné dlouhou Zivotnost.
Tu zkracuje hlavné slunecni zare-
ni. Zvlasté monofilm jeho pUsobe-
nim po ¢ase zkrfehne a podstatné
ztrati na pevnosti. Po surfovani

v mofi, nebo alespor po ndvratu
z dovolené doporucujeme nejen
plachtu, ale celé vybaveni véetne
vystroje a trapézu oplachnout,



jesté 1épe vykoupat ve sladké
vodé. To se tyka zejména kovo-
vych dild jako jsou kladky, oka,
vypinace spir, Srouby a Cepy, ale i
nastavce a paty s kloubem. Po-
kud chceme plachtu zbavit za$pi-
néni, pouzijeme pouze mydlovou
vodu.

Znacnym nebezpecim pro plach-
ty je i pisek. Jeho zrnicka ulpi na
monofilmu plachty a pfi baleni

Péce o materidl

zpUsobi jeho poskrabani. Poskra-
bany monofilm ztraci prihlednost
a zaroven se sniZuje jeho pev-
nost. Proto je dlleZité plachtu
pred zabalenim nejen oplach-
nout, ale i co nejvice ocistit od
pisku. Jemny pisek se také doka-
Ze dostat mezi kovové &asti, na-
pfiklad stézen a ndstavec a velmi
ztizit jejich rozebrani. Kazdopad-
né zpUsobuje jejich odieni a po-
ruseni ochrannych povlaka.

Pohotovostni
ulozeni kom-
pletu na bre-

hu
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Trimovani
WS kompletu

Trimovani je vlastné optimalni
osazeni, sladéni a nastaveni regu-
lacnich prvkd windsurfingového
kompletu tak, aby bylo mozno
dosahnout maximalniho vyuziti
jeho potencialu pro dany ucel,

v daném prostfedi a s danym
jezdcem. Na jizdu plovaku, ze-
jména pak na jeho rychlost a po-
tazmo nastup do skluzu maji vliv
zejména tyto faktory:

Typ, witlak, Sitka a hmotnost
plovaku

Hmotnost jezdce

Velikost a typ plachty
Vytrimovani plachty

Nastaveni trapézovych tvazku
Velikost a typ ostruhy. U plovaki
se sklopnou ploutvi jeji nastaveni
Pozice kloubu

Pozice poutek

Typ, vytlak, Sitka a hmotnost plo-
vaku jsou dany nasi volbou kon-
krétniho typu. Maximalini pozor-
nost ji musime vénovat zvIasté,
kdyz chceme vystacit s jednim
rum podminek. Optimem je volba
setu dvou plovékd, jednoho pro
slabsi a jednoho pro siln&jsi vitr.
Svoji hmotnost jsme schopni
ovlivnit relativné malo a jesté pou-
ze v dlouhodobém ¢asovém hori-

zontu. Velikost plachty je nejcas-
t&jSi komponenta, kterou se snazi
surfafi ovlivnit jizdni vlastnosti
kompletu v danych podminkach.
Zde Ize doporucit v zavislosti na
nasich moznostech pouzivani
sady dvou, tfi, Ci vice plachet lisi-
cich se nejen velikosti, ale takeé ty-
pem.

Trimovani oplachténi

vvvvvv

plachty je jeji dostate¢né vypnuti
ve stézni. VétSina chyb v jejim tri-
mu pada na vrub nedostate¢né
napnutého predniho lemu. Na-
pnuti plachty prizplsobujeme sile
a poryvovosti vétru. Vhodnym la-
borovanim s napnutim plachty

u modernich tzv. twistovych pla-
chet podstatné rozsitfime rozsah
jejich nasazeni.

Do slabsiho a malo poryvového
vétru potfebujeme, aby plachta
méla hlubsi profil s tézistém tahu
blize u stézné. Proto jsou do ného
vyhodnéjsi cambrové plachty.

| bezcambrové plachty v tomto
pfipadé napindme ve stézni
meéne, spiry nam sice zalézaji za
stéZen a zhorsi se jejich prehazo-
vani, plachta v§ak mdze vytvorit
hlubsi profil. | toto ma vSak svoji
miru a konce spir by u nich nemé-
ly pfesahnout pres prlimér stéz-
né. V oblasti zadniho lemu plach-
ty, v prostoru mezi prvni a druhou
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spirou, je na stézni méné napnuta
plachta, jen mélo zvinéna. Zvinéni
zde zasahuije jen do cca. jedné
tretiny profilu smeérem od zadniho
lemu. P¥i trimovani do slabého vé-
tru je dale tfeba o néco vice na-
pnout zadni lem. Tim omezime
otevreni (twist) plachty a mizeme
pak maximalné vyuzit energii vet-
ru.*2 Toho dosahneme tak, ze ji
napneme ponékud vice v rahné.
Takto natrimovana plachta vSak
neni schopna pfi vySsich rychlos-
tech vétru dynamicky zmenSovat
svoji funkéni plochu smérem ke
svému vykonovému minimu.
Vykonové minimum, tedy v pod-
staté maximalni mozné zmenSeni
ucinné plochy plachty, naopak
potrebujeme pri vétru, ktery je
vzhledem k rozméru a typu plach-
ty pfilis silny. Schopnost ménit
svou dynamickou plochu ma vét-

Sina soucasnych plachet a to jak
bezcambrovych, tak cambrovych.
Pred jejich nasazenim v takovém-
to vétru musime o nékolik centi-
metrd prodlouZit nastavec stézné
a nasledné spodni Uvazek velkou
silou zcela dotahnout. Tim dojde
k vétsimu ohnuti stéZné a povole-
ni zadniho lemu plachty a to

v celé jeji horni ¢asti. Velmi vyraz-
né pak mezi 1. a 2. spirou od sho-
ra, kde zvinéni mize zasahovat
az témér ke stéZni. Nemusime se
bat tohoto nehezkého profilu
plachty (ne nadarmo se vzil slan-
govy vyraz zbofit plachtu), proto-
Ze ten naopak umozni otevieni
plachty v silném vétru, ¢i poryvu.
Takto natrimovana plachta potom
m0ze v zavislosti na sile vétru sni-
Zovat svdj vykon tim, Ze dynamic-
ky zmenSuje svou ucinnou plo-
chu. Pokud plachta takto vypousti

Optimalni

twist plachty

vyuZzijeme

i pfi vodnim

startu
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Kontrola tri-
mu plachty
pfislapnutim
patky
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pfebyte¢nou ¢ast vétru, umozni
jezdci udrzet ji pod kontrolou a

v nastaveni jako pfi slabSim vétru.
Pfi zeslabnuti vétru se jeji ucinna
plocha opét zvétsi. Zde je nejvétsi
rozdil oproti starym typdm pla-
chet, kde bylo pri preplachténti je-
dinou moZnosti otevieni plachty
povolenim zadni ruky. To vSak
Casto vedlo k padu oplachténi
stéZzném kolmo do navétfi. U bez-
cambrovych plachet by se méla
vétsi tenze plachty ve stézni proje-
vit i tim, Ze spiry v oblasti rdhna
budou svymi konci zasahovat az
do poloviny stézné. Vice napnuté
cambroveé plachty ziskaji viditelné
plossi profil, coz se mimo jiné po-
zitivné projevi na jejich ovladatel-
nosti pfi obratech a pfi maximal-
nim stoupani proti vétru. Pri
laborovani s tenzi spodniho Uvaz-
ku musime ovSem dat pozor na
pfilisné zplosténi profilu. To by
zpUsobilo znacnou nestabilitu
plachty. Sou€asné s vetsim na-

pnutim na stéZni a s tim spoje-
nym zplo$ténim plachty, zpravidla
musime o nékolik centimetrd pro-
dlouzit rdhno. Plachtu v rdhné
vSak jiz prili§ nedotahujeme,
v extrémnim pripade ji pouze
v zadni koncovce rahna bez napi-
nani fixujeme. Timto zplsobem
dosdhneme Uplného povoleni
zadniho lemu plachty a tim i maxi-
malni schopnosti jejiho vypouste-
ni. Pfi nasazeni plachty ve vétru,
ktery je pro ni svoiji silou optimal-
ni, ji vypneme tak, aby jeji tenze
byla nékde uprostfed mezi obé-
ma vySe popsanymi zplsoby. Pri
trimovani plachty také musime
spravné predepnout spiry. U vét-
Siny modernich plachet jsou
u nich pouzity Sroubové napinaky
na imbus. Spiry dopneme tak,
aby se na plachté a zejména na
jejich komincich, nevyskytovaly
drobné svislé varhanky. Zbytecné
je ale neprepiname a to zvlasté u
cambrovych plachet. U téch hrozi
jejich zlomeni tés-
né za cambrem.

Pro vizudlni kont-
rolu trimu plachty
na brehu je dobré
prislapnout patku
stézné nohou.
Stézer ndm takto
pres rahno lezici
na zemi vypne
plachtu a ukdze
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miru twistu. U spravné vytrimova-
né plachty, do které byl pouzit od-
povidajici stézen, by se na ni ne-
meélo vytvorit zadné drobné
horizontalni ani vertikalni zvinéni
(varhanky). Vyjimkou je horni ¢ast
zadniho lemu a oblast spodniho
lemu blizko stézné, kde se u né-
kterych typU plachet miZe objevit
drobné Sikmé zvinéni. BéZné se
natrimovani plachty zkousi

i zapumpovanim na brehu

ve funkéni svislé poloze.

Takto také vyzkouSime zda

a jak nam preskakuiji spiry.
Zavodnici na formulich a

nékteri Freerace jezdci jez-

dici' s plachtami velkych

rozmérd v soucasnosti pou-

zivaji zmeénu trimu plachty

béhem jizdy. Za jizdy je sa-
moziejmeé mozno ménit

pouze napéti zadniho uvaz-

ku rahna a to prostrednictvim
kladkového prevodniku se zase-
kem (Trimmer-line). Zasek je na-
montovan v dosazné vzdalenosti
plachtoveé ruky a tak Ize za jizdy
pritazenim trimovaciho lanka sni-
Zit pfebytec€ny tah plachty pfi pfi-
plachténi a nebo také dosahnout
lepsiho vykonu pfi maximalnim
ostreni. Povolenim o néco zvysi-
me jeji tah, a tim i rychlost na boc¢-
ni a zejména zadobo¢ni kurs.

Vyska rahna je do zna¢né miry in-
dividualni zlezitosti. Vychozi hod-

nota je po prsa. U velkych Race a
Freerace plachet musi byt o néco
vys$§i, naopak pro manévry a
malé plachty i v silném vétru nizsi.
Nejcastejsi chyby v trimu oplach-
téni, jejich pficiny a moznosti je-
jich odstranéni jsou uvedeny

v nasleduijici tabulce

(na nasleduijici strané).

Kontrola trimu
nabranim vét-
ru ve svislé
poloze na bre-
hu

Nastaveni trapézovych tivazkii

Soucasti trimovani plachty je na-
staveni optimalni délky a polohy
trapézovych UvazkQ. Délka Uvaz-
ki je zavisla predevsim na typu
trapézu, vySce postavy jezdce,
vySce rahna, sile vétru a technic-
ké vyspélosti surfare. Kratsi Uvaz-
ky jsou pouzivany ve spojeni s
bedernimi trapézy, pfi silngjSim
vétru a technicky vyspélejSimi sur-
fafi. Kdyz budeme chtit plachtu
optimalné zatdhnout pro ziskani

maximalni rychlosti, musi byt dél- 77
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Chyba v trimovani

Horizontalni viny u pfedniho
lemu plachty

Plachta je u pfedniho lemu
pfili§ plocha

Spiry v plachté (hlavné spiry
s cambrem) nepreskakuiji
(nerotuiji)

Plachta ma prilis hluboky
profil (velké bricho)

Plachta ma prilis mélky profil
(je prilis plocha)

Zadni lem a dolni lem jsou
prili§ volné — u starsich stfind
plachet (netwistovych)

Vertikdlni viny na komincich spir

Plachta v daném vétru prilis
tahne

Nejvetsi hloubka profilu plachty

je posunuta prilisk jeho stredu
(optimum je zhruba v jedné
tretiné délky profilu od stézné)

Jeji odstranéni

Zvysit napnuti pfedniho
lemu dotazenim dolniho
Uvazku

Snizit napnuti pfedniho lemu
povolenim dolniho tvazku
(pricina mlze byt i v prilis

tvrdém stézni)

Povolit napéti pfedniho lemu
nebo napéti spir, event. uvazit
jejich tvrdost (pfi¢ina mudze byt i

v prili§ tvrdém stézni)

Zvysit napéti predniho lemu, zvysit
napéti trimovaciho lanka na rahné
Povolit napéti pfedniho lemu,
povolit napéti trimovaciho lanka
na rahné

Zvysit napéti trimovaciho lanka na
rahné a povolit napéti predniho
lemu, pricina vS§ak mdze byt i

v prili§ mékkém stézni

Pfitahnout spiry

Je nutné tzv. ,zboreni“ plachty.
Cilem je dosahnout volného
zadniho lemu v horni ¢asti plachty
(v extrému pak témer celého).
Toho dosahneme pritazenim
spodniho tUvazku a snizenim
napéti zadniho lemu na minimum.
Plati to jen pro moderni plachty.
Prilis tvrdy stéZen, zejména

v top Casti.
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ka Uvazk( takovd, abychom se
do nich mohli dobre zahaknout,
ale jen kdyz si stoupneme na
SpiCky. Pri prilis kratkych uvazcich
bude mit komplet tendenci samo-
volné ostfit a bude dochazet

k priliSnému naklopeni plachty na
jezdce, a tim zmens$eni jejiho boc-
niho primétu a tedy i vykonu.
Také budeme mit znacné problé-
my se zahaknutim a vyhaknutim.
Pfi prili§ dlouhych uvazcich, coz
byva Castéjsi pfipad, naopak bu-
deme muset plachtu drzet vice ru-
kama nez télem a nepodari se
nam ji optimalné zatahnout. Hak
nam také mdze pfi narazu plova-
ku do vétsi viny z uvazku vypad-
nout. Také se dostaneme pifilis
nizko hyzdémi a mdzeme jimi za-
chytavat o viny. Podstatné se
zvétsi i moznost Spin-outu. Jezdci
zacinajici s trapézem, ¢i méné
technicky vyspéli surfafi ale ziskaji
s delSimi uvazky a zejména pak
ve slabsim vétru vice stability.
ZvIasté pro né jsou pak vhodné
vario typy, u kterych je mozno je-
jich délku ménit. Relativné dlouhé
uvazky a to i v kombinaci

s vysoko polozenym hakem tra-
pézu pouzivaji Wave surfafi.
Umozni jim to vétsi volnost pohy-
bu pfi obtiznych manévrech

v tézkych podminkach. Jezdci na
formulich pouzivaji bud rychle
prestavitelnd varia nebo dvoji
uvazky. Kratsi pfi stoupani proti

vétru, delsi pak na Raum.

Orienta¢ni vzdalenost predni ¢asti
Uvazku od predni koncovky je

u nejbéznéjsich rozmérd plachet
priblizné na délku predlokti. Prvni
nastaveni provedeme na brehu.
Oplachténi nasadime do vétru, dr-
Zime jej rukama zhruba v Sifi ra-
men a tak, aby obé paze tahly pri-
blizné stejné. Nasledné zac¢neme
ruce priblizovat k sobé. Kdyz se
nam setkaji a vyrovndme rovno-
meérnost jejich tahu, ziskdme po-
lohu tézisté plachty v daném vét-
ru. To lezi nad mistem dotyku
rukou. Toto misto oznacime a tra-
pézovy Uvazek umistime tak, aby
bylo uprostfed. Presné nastaveni
provedeme az po prvni jizdé. Za-
visi na sile vétru, ale i na thlu
mezi osou vétru a osou vin. Uva-
zek posouvédme smérem k ruce,
za kterou musime oplachténi vice
pritahovat. Nastaveni Gvazk{ vé-
nujeme velkou pozornost, proto-
Ze jen tak mizeme dosahnout
maximalniho vykonu kompletu,
usetfime maximum sil pro obraty
a manévry a vyvarujeme se nékte-
rych padd. Optimédiné nastavené
Uvazky nam napfiklad umozni

i delsi jizdu s pfidrzovanim rahna
pouze jednou rukou. Pro nékteré
Ucely je vSak vhodné Uvazky na
rahné posunout mimo téziste.

V zacatcich jizdy s trapézem je

vvvvv
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k stézni (pred téziste) a to

z ddvodu, Ze pfi poryvu plachta
automaticky vypusti a nedojde

k pretazeni jezdce do zaveétfi a na-
slednému padu. Zavodnici rych-
lostnich disciplin naopak posunuji
Uvazky smérem dozadu za téziste
plachty, aby byli schopni pIné za-
chytit poryvy a vyuzili tak jejich
energii pro zrychleni jizdy. Pfi jiz-
dé ve stalém vétru pak drzi plach-
tu obéma rukama pred Uvazky.

Vzdalenost Uchytd tvazkd od
sebe byva u vétsiny technicky vy-

spélych surfarCi zhruba na dvé se-
viené pésti. Pro jezdce zacinajici
s trapézem je vyhodnéjsi vetsi
vzdalenost. Radikalni surfafi ji na-
opak snizuji az na Sitku jedné
pésti. Pfi mensi vzdalenosti a do-
konalém vyvazeni Iépe vnimame
plachtu, ziskame nad ni lep&i kon-
trolu a Uchyty nebudou mit ten-
denci se k sobé posouvat. Mani-
pulaci s trapézem velmi uleh¢i
pouZiti patfi¢né tuhych tGvazkd,
které drzi po vypojeni tvar a ne-
méni pficnou polohu vici rahnu.

Volba velikosti a typu
ostruhy

Tvar, délka i plocha os-
truhy maiji zasadni vliv na
chovani a vykon plova-
ku. Obecné plati ¢im
mensi vitr, vétsi plachta,
vétsi a zejména pak Sirsi
plovak a ¢im hmotnéjsi
jezdec, tim vétsi ostruha.
S vétsi ostruhou dosah-
neme lepsi stoupavosti a
skluzu a tento déle udrzi-
me. Budeme s ni také
rychlejsi pfi slabSim vét-
ru. Naopak o néco nizsi
bude maximalni rychlost.
S pfili§ velkou ostruhou
bude také plovak znacné
neklidny a obtizné kont-
rolovatelny v silnéjSim
vétru. Pomérné znacny
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vliv ma velikost a tvar ostruhy na
vznik Spin-outu. Zde plati, Ze pfi
jeho vzniku (za pfedpokladu co
nejvétsi eliminace ostatnich vlivd)
na daném plovaku s relativné vel-
kou plachtou a ve slabsim vétru je
ostruha pfili§ mald, pfi jeho vzniku
v silngjSim vétru a s relativné ma-
lou plachtou, je ostruha naopak
prilis velka. Drive velice Casté la-
borovani s umisténim ostruhy

v podélném sméru dnes u vétsiny
plovakl odpada. Ty jsou vétsinou
osazeny boxy, které posun neu-
moznuji. U téch ale mdzZzeme mé-
nit velikost a typ. Sadu 2 az 3 rliz-
nych ostruh k jednomu plovaku
Ize doporucit jako nejlepsi zpU-
sob jak rozsifit moznost jeho na-
sazeni. Vyraznéjsi pfedozadni po-
sun ostruhy umoznuje pouze
US-Box. Ten je vSak vhodny pou-
ze pro nejkratSi ostruhy. Ostatni,
posun umoznujici systémy, jako
Trimmbox, Power Trimmbox,
Trimsystem jsou pouzivany velmi
zfidka. Pfi posunuti ostruhy sme-
rem vpred zlepSime stoupavost,
posunuti vzad naopak zrychli ma-
névry a zvysi rychlost na bo¢ni a
zadobo¢ni kurz. Pfi laborovani

s ostruhou a to jak se zménou
typu, tak jejim posunem, dbame
na pravidlo které stanovi, aby kol-
mice spusténa z jejiho nejzadnéj-
Siho mista byla vzdalena minimal-
né 2 cm od zadni hrany plovaku.

Jinak znacné zvySime riziko nasa-
ti vzduchu k ostruze.

Znacny vliv na jizdni vlastnosti
plovakd se sklopnou ploutvi ma
nastaveni, pfiadné Uplné zaklope-
ni ploutve. Jeji vysunuti podstatné
Zlepsi stoupavost, naopak jeji za-
klopeni podstatné zvysi rychlost
na boc¢ni a zejména na zadobocni
kurs, umozni jizdu ve skluzu

v poutkdch a nékteré obraty a
manévry jako u plovaki bez
ploutve. Plovaky s ploutvi vSak
byvaji osazeny relativné malou
ostruhou, takZe pfi jizdé na bo¢ni
kurs s Uplné zaklopenou ploutvi
budeme vétSinou ztracet vysku.
Také maximalni rychlost takto
osazené plovaky mohou dosah-
nout jen na zadoboé&ni kurs.

Pozice kloubu

Dosti znacny vliv na jizdni vlast-
nosti plovéku ma pozice kloubu,
kterou miizeme ménit posouva-
nim pojezdu v kolejnicce. Obecné
plati zdsada, Ze ve slabSim vétru a
s velkou plachtou posouvdme
kloub dopredu, zatimco v silngj-
§im vétru a s malou plachtou nao-
pak dozadu. Posunuti kloubu

v zavislosti na velikosti plachty
souvisi s rozdilnou polohou tézis-
té tahu plachty. U velké plachty
bychom jinak méli téZisté pfilis
vzadu vzhledem k tézisti bo¢niho
prdmétu laterdlu plovaku a jeho
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tendenci ostfit bychom museli pri-
li$ korigovat polohou plachty ve
vytlaéné plavbé (smérem vpred),
¢i pficnym naklonem plovaku do
zavétri ve skluzu. U malé plachty
by bylo jeji tézisté vzhledem

k tézisti plovaku prilis vpredu a
korekce by byly opa¢né. Predni
pozice ve slabsim vétru je vhod-
néjsi, protoze tim také odlehc¢ime
zad plovaku a usnadnime tak na-
stup do skluzu. Vyjimkou, kdy
toto nelze udélat je surfovani ve
slabém vétru pri velkych vinach.
Naopak v silngjsim vétru je pozice
kloubu vice vzadu vhodné;jsi
vzhledem k nutnému ndklonu do
navétii a sklopeni plachty k palu-
bé pfi jizde ve skluzu. V extrémné
silném vétru mize nékdy naopak
pomoci posunuti kloubu zcela do-
predu. Hledani nejlepsi pozice

pro dané podminky a s danou
plachtou je i véci urcité trpélivosti.
Vétsinou zaciname ve stiedni po-
zici, tu vyzkousime a pak postu-
pujeme o cca jeden centimetr
vzad nebo vpred. V podstaté hle-
ddme pozici pojezdu, pfi které
bude tézisté plachty pfiblizné nad
stfedem vzdalenosti mezi poutky.
Na vétsiné modernich plovakd se
vzdalenost stfedu pojezdu od
jeho zadni hrany pohybuje od
125 do 150 cm a byva na nich vy-
znacena. Nepfimym indikatorem
této spravné pozice je rovhomer-
né zatizeni obou nohou. Kdyz
mame vyrazne vétsi tlak na predni
nohu, pomUize posunuti pojezdu
vzad. Naopak kdyz je vyraznéji
zatizena zadni noha, méli bychom
posunout pojezd dopredu.
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Umisténi poutek

Pfi hledani optimalni polohy pou-
tek plati, Ze posunuti dopredu
usnadriuje nastup do skluzu, po-
sunuti vzad zlepsi kontrolu nad
plovakem, ve vétSich rychlostech
usnadni manévry a skoky. Pri po-
souvani vzad bychom neméli pre-
krocit hranici, kterou je poloha
zadniho Sroubu zadniho poutka
maximalné nad nabéznou hranou
ostruhy. Pro méné pokrocilé jezd-
ce je vhodnéjsi umistit poutka co
nejvice dopfedu. Na nékterych
plovacich uréenych pro zacatec-
niky byva i moznost namontovat
poutka do extrémné predni pozi-
ce, ktera umozriuje jizdu v nich

i pfi vysunuté ploutvi a velmi
usnadniuje prvni pokusy do nich
nastoupit. Vétsina Sirsich plovaku
dnes umoznuije i volbu polohy
poutek vice u stfedu nebo vice

u kraje plovaku. Pozice uvnitf
usnadniuje pfi slabSim vétru na-
stup do poutek méné pokrocilym
surfarlim, zkusenym surfafim
pak pfinasi lepsi manévrovaci
schopnosti a usnadriuje skoky.
Pozice na krajich umoZzniuje lepsi
kontrolu nad plovakem ve vysSich
rychlostech, zlepSuje stoupavost
a umozniuje lépe zvlddnout velké
plachty v silnéjSim vétru bez ne-
prilemného paceni nartd, ke kte-
rému v tomto pfipadé dochazi pfi
stfedni poloze poutek. Tato pozi-

ce nam také umozni zcela zavfit
mezeru mezi palubou plovaku a
spodnim lemem plachty a déle
tak zvysit svoji rychlost. K optimal-
ni pohodé a k bezpecnosti prispi-
va i nastaveni velikosti poutek.
Poutka by neméla byt pfilis volna,
ale neméla by nds ani svirat nebo
nepustit pfi padu. Kazdopadné
bychom v nich méli bezpe¢né a
bez problém( zlstat po nérazu
viny. Do sprdvné nastaveného
poutka by méla jit bez vétsi nama-
hy zasunout 1/3 az 1/2 chodidla.
Poutka by nds neméla tlacit ani
fezat. Tyto problémy mohou byt
pfi dlouhodobéjsim jezdéni znac-
né nepfijemné a neumozni nam
plnohodnotnou jizdu. Nastaveni
poutek je individudini zalezitosti.
Znacné zasunutou zejména pred-
ni nohu mivaji Wave jezdci. Kdyz
si zvykneme na vice zasunutou
nohu v poutku, ziskame tim vice
jistoty pfi jizdé v Chopu, lepsi
kontakt s plovakem, pfed manév-
rem si ale vétSinou budeme mu-
set pomoci povytazenim a mir-
nym uvolnénim chodidla.
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Zaklady teorie
windsurfingu

Vitr

Vitr je zékladni podminkou provo-
zovani windsurfingu. Tato prirodni
energie vznika, zjednodusené re-
&eno, plsobenim rozdilu tlaku na
rlznych mistech zemékoule. Jed-
na se v podstaté o presun vzdu-
chovych hmot z mist s jejich vétsi
hustotou do mist s hustotou nizsi.
Proudéni vzduchu je ovliviiovano
fyzikalnimi zakonitostmi. Jednou
z nich je napfiklad tfeni, které
zpUsobuje, Ze rychlost vétru

u zemského povrchu je nizsi nez
ve vy$Sce. Windsurfing je ovliviio-
van celou radou dalsich faktord.
Kromé zakonitosti obtékani plach-

ty (viz nize), je zejména dllezZity
tzv. vétrny stin a turbulence. Vétr-
ny stin znamena snizeni intenzity
vétru vlivem prekazky. Vznika
pfed prekdzkou jiz ve vzdalenosti
osminasobku jeji vysky a za pre-
kazkou pretrvdva az do 24 ndsob-
ku jeji vysSky. Obtékani prekazek
pak vytvari vétrné turbulence.
Proudéni vétru vyrazné ovliviiuji
zejména kopce, stromy na brehu
nebo vétsi plavidla na vodni hladi-
né. Takeé surfafi si nékdy vzdjem-
né berou vitr z plachty.

Mezi nejpodstatnéjsi viastnosti vé-
tru patfi jeho smer, rychlost a sta-
lost. Informace o predpoklada-
ném smeru a rychlosti vétru je
moZné pfedem najit na interneto-
vém serveru www.windguru.cz.
Jeho aktudini intenzitu je mozné
zméfit pomoci pristrojli na méreni



Smér a richlos’r vetru

rychlosti vétru, které zachycuiji
maximalni, minimaini a prdmér-
nou rychlost vétru v rliznych jed-
notkach (viz tabulka). Stalost vét-
ru, tedy jak velké jsou rozdily
mezi maximalni a minimalni rych-
losti vétru, vétsSinou zavisi na jeho
druhu. Mezi nejstalejsi druhy patfi
termicky vitr, za kterym jezdime
predevsim do pfimorskych oblasti
nebo k nékterym horskym jeze-
rdm. K termickym vétrim patfi

i briza. Ta vznika vlivem rozdilné
teploty more a pevniny. Byva vsak
pomérneé slaba. V noci fouka
smérem na more, pfes den na
pevninu. Naopak nejvetsimi pory-
vy se vyznacuiji tzv. padaveé vétry
vanouci pres pobrezni horska
pasma smérem na more. Charak-
teristikou nékde mezi nimi je vitr
frontalni, na ktery jsme odkazani
v nasich revirech.

Smér a rychlost vétru
Smeér vétru mizeme primo na
bfehu zjistit pomoci tenkého
prouzku latky uvéazaného na néja-
kou ty¢&, kterou umistime na volné
prostranstvi mimo vétrny stin. Po-
kud mame urcité zkuSenosti, zjis-
time bez vétsich problémd smér
proudéni podle ohybu vétvi stro-
m{ ¢i zmén na vodni hladiné.

Jednoduchy a dodnes pouzivany
zpUsob urcovani sily vétru vymys-
lel jiz v roce 1806 Francis Beau-

fort. Podle ucinku vétru na pevni-
ne i vodni hladiné stanovil jednot-
livé stupné jeho rychlosti. Pokud
budeme schopni spravné vyhod-
notit vnéjsi projevy rychlosti vétru,
mUlzeme bez jakéhokoliv pristroje
pomeérné dobfe odhadovat jeho
intenzitu a tudiz i stanovovat na-
pfiklad odpovidajici velikost
plachty a zvazit své moznosti.
Rychlost vétru je samozrejmé
mozno udavat v béznych fyzikal-
nich jednotkdch. Mezi Eeskymi
surfafi a jachtari jsou nejoblibenéj-
§i m/s, oficialni meteorologicka
hlaSeni bézné pouzivaji verejnosti
nejlépe predstavitelné km/h, v an-
glosaském svéte se nejCastéji se-
tkdme s uzly (Knots), nebo milemi
za hodinu.

Pisobeni vétru

Ve windsurfingoveé teorii pracuje-
me s nékolika druhy vétru. Pred-
né je to skutecny vitr (Vs), ktery
vnimdme v klidu na brehu. Jeho
smeér a silu zjistime na bfehu po-
moci sledovani praporku, pohybu
vétvi stroml ¢i pohybu vody na
hladiné. Jizdni vitr (Vj) vytvafime
svym vlastnim pohybem a jeho
smeér je opacny vzhledem ke
smeéru naseho pohybu. Je to vitr,
ktery vytvarime i za Uplného bez-
vetri pfi béhu, jizdé na kole nebo
motocyklu. Jeho velikost je rovna
rychlosti naSeho pohybu. Tyto
dva druhy vétru plsobi béhem jiz-
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Beaufortova stupnice a prepocitaci tabulka sily vétru (pouze do 8 stupné)
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(slaba briza)

vitr (briza)

(Cerstva briza)
6 Silny vitr

7 Prudky vitr

4 Dosti Cerstvy 5,4-79 2028 11-15 1,9-3,9

5 Cerstvy vitr  8-10,7 29-38 1621 4,0-7,2

Oznadenf Rychlost vétru Tah na Uginky
placht¢  napevniné
m/s km/h uzly  kg/m?
0 Bezveétri 0-0,2 0-1 0-1 0 kour stoupa primo
vzhlru
1 Vanek 0,3-1,5 1-5 1-3 0-0,1 kour méni smér
2 Slaby vitr 1,6-3,3 6-11 4-6 0,2-0,6 vitr je citit v obliceji
(lehka briza)
3 Mirny vitr 3,4-5,4 12-19 7-10 0,7-1,8 listi 1éta a lehkeé vlajky

jsou napnuty

malé vétvé se
pohybuiji,tézké
vlajky jsou napnuty
pohyby silnéjsich
vétvi, vitr je v obliceji
nepfijemny

10,8-13,8 3949 22-27 7,3-11,9 pohyby silnych vétvi,

vitr svisti, ztéZuje chlizi

13,9-17,1 50-61 28-33 12,0-18,3 mensi stromy se

ohybaji, chiize proti
vétru je obtizna

8 Bourlivy vitr  17,2-20,7 64-74 34-40 18,4-26,8 velké stromy se

ohybaji, nemozno jit
proti vétru

dy spole¢né a vytvafi vitr zdanlivy
(Vz), kterému musime prizpUsobit
nastaveni oplachténi. Jeho smér
a velikost je déna vektorovym
souctem skute¢ného a jizdniho
vétru. Vliv plsobeni jizdniho vétru
na zddnlivy rozhodné neni zane-
dbatelny. Velikost tohoto plsobe-
ni se méni jak s velikosti skutec-
neho vetru, tak zejména

v zavislosti na kursu plavby. Viiv
kursu plavby nejlépe pozname pfi
jeho zmeéné z boc¢niho na zadni,
kdy vitr jakoby podstatné zeslab-
ne. Hlavnim diivodem je zména
sméru pUsobeni jizdniho vétru,
ktery pfi jizdé na zadni vitr viastné
pusobi pfimo proti skuteénému
vétru (viz obr.).




Smér a richlos’r vetru

Aerodynamické sily na plachté
Plsobenim vétru na plachtu vzni-
ka sila umozniuijici surfafi jizdu.
Mira vyuZziti této prirodni sily zavisi
na mnoha okolnostech, z nichz je
pro zacinajiciho surfare nejpod-
plachty. Tento Uhel je uréen téti-
vou oplachténi a smérem pUiso-
beni zdanlivého vétru. V zasadé
veni oplachténi mezi 15 a 30 stup-
ni. Niz& hodnoty jsou vhodné spi-
Se pro stoupani a vyssi hodnoty
pro jizdu na bo¢ni a zadoboéni
vitr.

Windsurfingové oplachténi ¢as-
te¢né pripomina funkci ptaci kiid-

lo. Ma tedy aerodynamicky tvar.
Oplachténi také rozdéli proud vét-
ru na dvé ¢asti. Prvni jej obtéka
po predni, navétrné strané a dru-
ha po zadni, zavétrné strané. Vitr
na naveétrné strané oplachténi ob-
téka profil po kratsi draze, kde do-
jde k jeho zpomaleni, coz zpUsobi
zvySeni hustoty vzduchu. Ten
chce vsak zachovat svUj pdvodni
objem a tak vytvafi tlak na oplach-
téni z ndvétrné strany. Naopak vitr
na zavétrné strané musi obtékat
po delSi draze, zvysi se tak rych-
lost tohoto proudéni a snizi se
hustota vzduchu, ktery jakoby na-
sdva plachtu smérem k sobé. Cel-
kova vztlakova sila oplachténi je
vysledkem souctu tlaku na navétr-

Skladani vétru
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Uhel nabéhu
vétru do
oplachténi
v zavislosti
na rychlosti
jizdy
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né strané a podtlaku na zavétrné
strané. Podtlakova slozka pfitom
tvofi vyrazné vétsi ¢ast (okolo
dvou tretin) vysledné vztlakové
sily (Fv). Dal$i nezanedbatelnou
silou pUsobici na oplachténi je
tfeni, které plsobi po obou stra-
néch plachty a které plsobi proti
smeéru zdanlivého vétru.
Plsobeni vztlakove sily (Fv) se
rozklada na slozku vytvarejici do-
prednou silu (Fd) a slozku boéni
(Fb), ktera je vyrovndvana odpo-
rem lateralu a ¢astecné gravitaéni
silou pUsobici na surfare.

V zdvislosti na rychlosti jizdy se
méni smér plsobeni zdanlivého
vétru, a proto je nutné pri vyssich
rychlostech, kdy zdanlivy vitr pd-
sobi vice zepredu, zmensit Uhel

mezi osou oplachténi a osou plo-
vaku (zavrit plachtu).

Celkova ekonomicnost vyuziti vé-
trné energie mudZe byt u windsur-
fingu velmi vysoka. Za optimal-
nich podminek se na vhodném
materidlu pfi jizdé na boéni kurz
mdZeme pohybovat daleko vyssi
rychlosti, neZ je rychlost skute¢-
ného vétru. Plati to samoziejmeé
jenom v urcitém rozsahu sily v
étru.

Hydrodynamické sily pisobici
na plovak

Sily plisobici na plovak jsou jed-
nodussi. Pfedevsim se jedna o re-
akeni silu vyrovnavajici boéni sloz-
ku vztlakové sily oplachténi (Fb).
Ta je vyrovnavana pomoci bo¢ni



Smér a richlos’r vetru

Prehled sil
plsobicich
na plachtu a
plovak bé-

odporove sily plovaku (Rb). Veli-
kost této sily je dana velikosti late-
rélu. Laterdl je boc¢ni primét zano-
fené Casti trupu, ploutve a ostruhy.
Zasadni roli zde hraji pfedevsim
ploutev a ostruha. Cim vétsi je je-
jich plocha, tim Iépe mohou vyrov-
ndvat boc¢ni sily plsobici na plach-
tu (Fb). Z tohoto je zf'ejmé, Ze
pokud chceme co nejméné splou-
vat (Uhel splouvani e), je nutné mit
vzdy vysunutou ploutev potazmo
co nejvétsi ostruhu. Toto plati hlav-
né pro vytlaény zplsob plavby.
Proto je pfi mirném vétru stoupani
s modernimi SirSimi plovaky bez
ploutve obtizné. V takoveé situaci si
Ize pomoci naklopenim plovaku
na navétrnou hranu, ¢imz se zvysi
boc¢ni primét lateralu. Pri vétsi
rychlosti ve skluzu pak staci k vy-

tvoreni dostate¢ného bo¢niho od-
poru pouze ostruha.

Druhou hydrodynamickou silou
pUsobici na plovak je jeho celni
odporova sila (R¢). Ta je ddna
souctem treni, Celniho tvarového
odporu v§ech ponofenych ¢asti a
vinového odporu.

hem jizdy
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Technika a metodi-
ka windsurfingu

Zakiady windsurfingu

Za zaklad windsurfingu povazuje-
me prvni seznameni s kompletem
a vystroji, ndcvik na brehu, start,
rozjezd, pfimou jizdu, zmény kur-
su, obrat proti vétru — Re v zdklad-
nim provedeni, obrat po vétru —
halsu v zékladnim provedeni a jiz-
du v rGznych kursech. Pro nacvik
téchto zakladd se nejlépe hodi
plovaky s vétsim vytlakem,* do-
state¢nou Sitkou a opatiené
ploutvi. Na vhodném plovaku pro-
biha ndcvik zéklad( windsurfingu
mnohem sndze a rychleji. Nemé-
né dulezita je i volba oplachtén,
které by mélo byt prfimérené veli-
kosti, s mensim poctem spir a
kaZzdopadné bez camber(.*

Pri ndcviku zékladd windsurfingu
se budeme pohybovat v oblasti
tzv. vytlacné plavby a budou zde
platit jeji zakonitosti. PFi ni je té-
mér celé dno plovaku vyuZzivano
jako jizdni plocha. Plovak zatizeny
jezdcem je znacné zanoreny a

z toho vyplyva pomérné velky tva-
rovy a tfeci odpor. Velikost jizdni-
ho vétru je mensi, vysledny zdan-
livy vitr plisobici na oplachténi
pfichazi vice z boku a tudiz uhel

mezi osou plovaku a uhlem
plachty musi byt vétsi. Lepsi viast-
nosti maji ve vytlacné plavbé delsi
a StihlejsSi plovaky s dostate¢nym
prebytkem vytlaku a vybavené
ploutvi, ktera zabraruje splouvani.

Nacvik na biehu

Prvni nacvik drzeni oplachténi a
manipulace s nim, stejné jako se-
znameni s pGsobenim vétru a
jeho ucinky provadime na brehu.
K tomu ucelu je dobré zatlouct do
zemeé kousek trubky, do které pak
mUzeme zastrcit Sroub pojezdu,
coz nam velmi usnadni nacvik.
Stejné tak mizeme pojezd pri-
pevnit na vétsi desku nebo pfi
vhodném podlozi ¢i podlozce po-
uzit pfimo robustnéjsi plovak, ze

Manipulace s plachtou na brehu
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kterého sundame ostruhu.*
Oplachténi pak polozime stéz-
ném pfimo po vétru. Stoupneme
si tak, abychom méli vitr v zadech
a kloub mezi chodidly. V pfipadé,
Ze jsme nepouzili Zadné ukotveni
patky stéZzné, musime kloub jed-
nou nohou pozorné pfislapnout.

Obéma rukama uchopime vyta-
hovaci provaz, udélame podrep a
mirné se zaklonime. Postupné se
vzpfimujeme a pfitahujeme
oplachténi ruckovanim po vytaho-
vacim provazu k sobé. Do zveda-
ni se snazime zapojit i dolni kon-
Cetiny a vyuzit télo jako protivahu
a netahat jenom pazemi a sval-
stvem zad. Jakmile budeme drzet
oplachténi paZzemi za vytahovaci
provaz tak, Ze uz se zadnou ¢asti
nebude dotykat zemé, bude smé-
fovat pfimo po vétru. To je zaro-
ven nejspolehlivejsim indikatorem
jeho sméru. Cely postup zopaku-
jeme a nasledné za¢neme zkou-
Set uklanéni stézné stridave k le-
vému a pravému rameni. Pak
pristoupime k nacviku nasazeni
plachty do vétru pomoci tzv. kfizo-
vého hmatu a regulace miry jejiho
tahu.

Na pocatku kiizového hmatu drzi-
me oplachténi pokréenymi paze-
mi pouze za vytahovaci provaz.
Ndsledné jej pustime budouci

v v v

stéznovou (predni) rukou a bu-

douci plachtovou rukou (zadni)
oplachténi za provaz pfitdhneme
pfedni koncovkou az k budouci-
mu stéZriovému rameni. Stézro-
vou rukou krizem pres druhou,
kterou stdle drzime vytahovaci
provaz, uchopime nadhmatem
rahno ve vzdalenosti 15-20 cm
od stézné a pfitdhneme k rameni.
Nasledné pustime vytahovaci pro-
vaz a uchopime nadhmatem rah-
no i plachtovou rukou a to ve
vzdalenosti cca 80 cm od stézné.
Pozvolna ji pfitdhneme k sobé a
tim zaCne plachta nabirat vitr a
tdhnout. Procvi¢ime si zavislost
tahu plachty na mife pfitazeni
plachtové ruky. V Zadném pripadé
nevysazujeme v bocich, naopak
panvi se snazime dostat k oplach-
téni. Vyzkousime si naklanéni
oplachténi smérem dopredu a

KFizovy hmat
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Pripojeni
oplachténi

k plovaku ve
vodé
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dozadu. Nasazeni plachty vy-
zkouSime i z druhé strany.

Rozjezd a jizda

Pak jiz pristoupime k ndcviku roz-
jezdu na vodé.* Plovak s oplach-
ténim pripravime do hloubky
zhruba po pas. U plovaku vysu-
neme ploutev a nasmérujeme jej
$pi¢kou od brehu a podélnou
osou kolmo na vitr. Oplachténi
mame polozené na vodé do za-
vétri, stézen je kolmo na plovak,
zadni koncovka rahna sméruje
vzad. Vylezeme na plovak, stoup-
neme si zady k vétru, rozkromo
do osy plovaku. Kloub mame sy-

metricky mezi chodidly. Pak ucho-
pime zvedaci provaz a zacneme
zvedat oplachténi tak, jak jsme si
nacvicili pfed tim na suchu.
VytaZeni ndm ovSem neplijde tak
rychle, protoze bude chvilku trvat
nez se nam vylije voda z plachty.
Také musime hlidat, abychom tla-
¢ili stejné do obou nohou a sté-
zen drzeli stale pfiblizné kolmo na
plovak. Jakmile méame oplachténi
vytaZzené celé z vody, mizeme jim
pomoci tahu za vytahovaci provaz
korigovat polohu plovaku. Kdyz
jej uklonime smérem ke Spicce,
tak ndm zacne plovak odpadat
(stacet po vétru), kdyz jej naopak
uklonime vzad zacne ostfit (stacet



Rozlezd a '||'zdc1

Idedlni pod-
minky pro vy-
uku zacatec-

proti vétru).*” Nacviku téchto ko-
rekci vénujeme pozornost. Je
ucelné naucit se uklanénim
oplachténi otocit plovak o 360 °
na jednu i druhou stranu. Oplach-
téni pfi tom drzime jen za vytaho-
vaci provaz tak, abychom jej méli
stale pfed sebou a postupnym
preslapovanim nohama plovak
ota¢ime. Mezi podélnou osou téla
a stézném by méla pfi prvnich po-
kusech z(stat mezera ve tvaru
pismene V. Télo a oplachténi tak
navzdjem pusobi jako protivaha.
Kdybychom hned zpod&atku vyta-
hovali oplachténi az do svislé po-
lohy, tak téméf¥ jisté neudrzime
rovnovahu a zejmeéna pfi vinach
padneme nazad do naveétfi.

Kdyz si srovname plovak do opti-
malni pozice tak, aby sméroval
$pic¢kou od bfehu, jeho podélna
osa byla kolmo na vitr a oplachté-
ni drzime za vytahovaci provaz
vyvlaté po vétru, naklonime sté-
zen mirné dopredu a provedeme
kfizovy hmat a plovak pozvolna
rozjedeme. Pfi rozjezdu nesmime
nasadit oplachténi do plného
tahu najednou, ale postupné. Ze-
jména starsi regatové plovaky bu-
dou mit tendenci okamZité ost-
fit.* Ve vrchovaté mife zde plati
nutnost naklonéni oplachténi
smeérem vpred a v silngjsim vétru
pfetaZeni stéZzné do navétfi a na-
sledné pozvolné pritahovani

plachtoveé ruky. PitaZzeni plachty
by mélo byt takové, aby osa
plachty nesvirala s podélnou
osou plovaku mensi uhel

nez cca 30 °.

Kurs, kterym jedeme, miZzeme
korigovat a ménit jenom naklané-
nim oplachténi. Kdyz jej nakloni-
me vzad a do zavétri, tak nam
plovak bude ostfit, protoze je jeho
zad tlacena po vétru, naopak pfi
naklonéni oplachténi dopredu, Ci
pretaZzeni do navétii ndm bude
odpadat, protoZe je po vétru tla-
¢ena jeho Spicka.

Nejprve se budeme snaZit nalézt
rovnovazné postaveni a ustalit
smeér jizdy priblizné na bocni kurs.
Snazime se nevysazovat, ale
boky naopak tladit k plachté. Ve
slabsim vétru mame paze pokrce-
né, v silnéjSim je postupné povo-

nikd
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Rizeni plova-
ku pomoci
naklonu stéz-
né smérem
vpred (odpa-
dani) a vzad
(ostreni)
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lujeme a zaklanime se télem
vzad. StéZen se snazime drzet
kolmo vzhledem k pficné ose plo-
vaku, v silngjSim vétru jej pretahu-
jeme do navétfi. Jestlize je tah na
plachté pfilis velky, povolujeme
postupné plachtovou ruku aZ do-
sahneme piijatelnou miru tahu.
Naopak stézriovou ruku nikdy ne-
povolujeme a snazime se jejim
prostfednictvim udrzet kolmé po-
staveni stéZné. Po zvladnuti pfimé
jizdy zkousime naklanénim stéz-
né vpred ostrit a naklanénim vzad
odpadat. Na fizeni plovaku se po-
dili i zvySeny tlak do zadni nohy
pfi ostfeni a do predni pfi odpa-
dani.

Ve slabsim vétru budeme muset
stat k dosazeni rovnovazného po-

staveni pfedni nohou patrné pred
stézném. V silngjSim vétru presu-
neme pfedni nohu za pojezd stéz-
neé a opfeme se o n§j jejim vnej-
$im ndrtem. Zadni nohu
pfesuneme k ploutvové skfini a
mirne ji pokréime.

Pfi nahlé ztraté tahu na plachté at
uz poklesem intenzity vétru, nebo
pfilisnym vyostfenim, nemusime
poustét oplachténi a padat vzad,
ale vétSinou stadi intenzivné se
pfitdhnout plachtovou rukou a zis-
kat tak zpét rovnovazné postave-
ni.

Nejcastéjsi chyby:

» Na zadatku budeme délat celou
fadu chyb. Patfi mezi né neudrZe-
ni rovnovahy a pady z plovaku.
KdyZ paddme do navéti, neod-
skakujeme od oplachténi, ale drZi-
me se rahna aZ do okamZiku padu
do vody. Oplachténi ponechané v
tomto pfipadé bez kontroly by
mohlo velice prudce padnout na
Spi¢ku plovaku a poskodit ji, nebo
by se naopak mohlo stocit do spi-
raly a zasdghnout nas do hlavy v
okamZziku, kdy se budeme vynoro-
vat. Pri pddu do zaveétri se snaZi-
me vyhnout plachté a nebo se ale-
spori pevné drZime rahna a s jeho
pomoci se snaZime pretocit do
vody mimo plachtu. KdyZ bude vitr
foukat smérem ke brehu, budeme
se vinou chyb a paddi rychle do-
stavat do jeho blizkosti, zde ne-



ZAkladni obra“

smime dopustit, aby se ploutev
opfela o dno. KdyZ bude foukat
od brehu, budeme se naopak od
ného velice rychle vzdalovat*

> PFi pfebytku tahu na plachté
misto povoleni plachtové ruky
pustime stéZriovou ruku, nebo
celé oplachteni — to nam kaZdo-
padné padne do zavetri

> Plovak se ndm pred, nebo po
nasazeni plachty do vétru staci
Spi¢kou proti vétru — oplachténi
mame pfili§ vzadu nebo pfilis
sklonéné do zavetri

> PrestoZe mdme na plachté do-
statecny tah, plovak nam splouva
do zavétii a jen miniméainé se po-
hybuje vpfed — mame pfili§ prita-
Zenou plachtovou ruku. Casto na-
vic v kombinaci s povolenou
stéZriovou rukou

> Jsme piili§ vpredu ve vysaze-
ném predklonu a s nataZenymi pa-
Zemi. Oplachténi je sice nakloné-
né dostatecné vpred, ale zdroveri
extrémné sklonéné do zaveétfi —
pfilis zatéZujeme Spi¢ku plovaku,
snadno muZeme podklouznout
a padnout rozkro¢mo na stéZeri

Zakiadni obraty

Ihned po zvladnuti rozjezdu, pfi-
me jizdy, ostfeni a odpadani po-
tfebujeme k ndvratu a posléze
bezproblémovému pohybu po re-
viru zvladnout zmenu polohy

oplachténi z jednoho boku na
druhy — obraty. Obrat proti vétru
po postupném ostreni nazyvame
v souladu s jachtarskym nazvo-
slovim Re. Obrat po vétru, tedy
pfehozeni plachty pres Spicku
plovaku, nazyvame halsou. Jak
Re, tak zejména halsa maji velké
mnozstvi variant liSicich se tech-
nickou naroc¢nosti, rychlosti pro-
vedeni a ucelem.

Obrat Re zahdjime tim, Ze pfi jiz-
dé na boéni vitr zaéneme sklapét
oplachténi k zadi plovaku. Vétsina
vyukovych a zejména pak starsi
regatové plovaky zacne velmi
ochotné ostfit proti vétru. Zde pla-
ti, Ze mira naklonéni oplachténi
vzad urCuje rychlost ostfeni a ce-
lého obratu. Za stalého ostfeni
¢ekdame na okamzik, kdy jsme jiz
Spickou plovaku natolik proti vét-
ru, Zze zaCneme ztracet tah na
plachté. V tomto okamziku ucho-

Typicky chyb-
né postaveni
zacatecnika
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Schématické
znazornéni
obratu Re

Kinogram za-
kladniho pro-
vedeni obra-
tu Re

Kinogram
rychlého pro-
vedeni obratu
Re
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pime oplachténi za vytahovaci
provaz a zaéneme obchazet sté-
zen. Zpoc¢atku mzeme obrat jes-

té dokoncit tak, ze oplachténi bu-
deme tdhnout za vytahovaci pro-
vaz smeérem ke Spic¢ce plovdku a
soucasneé se na ném premistime
okolo stézné na druhou stranu.
Po té, co plovak bude smérovat
opét na boéni kurs, tedy otoceny
0 180 ° proti plvodnimu, provede-
me kfizovy hmat a rozjedeme se
v novém smeéru. Po zvladnuti ele-
mentarni podoby obratu se jej
snazime urychlit. K tomu pfispéje
predevsim sklopeni oplachténi
spodnim lemem az k palubé, na-
sledné pretaZzeni plachty do na-
vétri az pres osu plovdku a pomU-
ze ndm k tomu také nase poloha
vice vzadu a setrvani v ni co nej-



ZAkladni obro“

déle.®® Vymeénu rukou takeé jiz Schématické
nebudeme provédét na vytaho- oot halsa
vacim provazu, ale na predni

koncovce nebo na stézni pod ni.

Také zménu postaveni nohou jiz

neprovadime drobnymi ukroky,

ale jednim velkym krokem na

druhou stranu plovaku s ndsled-

nym dorovnanim postaveni.

Obrat po vétru, neboli halsu za-

hajime také z jizdy na bo¢ni

kurs. Jako vychozi vSak mize

byt i zadobocni. Oplachténi za-

¢neme skldpét smérem ke Spic-

ce a stéZzném do naveétfi. Plovak

nam zacne odpadat, ale pfi vysu-  ztratou vysky, kterou potom bude-

nuté ploutvi a nasi poloze blizko  me muset opétovné nastoupat.

tézisté plovaku to bude dosti po-  Soucasné s odpadanim zaéneme

zvolné a my musime pocitat se povolovat plachtovou ruku a ob-

Kinogram
zakladniho
provedeni

obratu halsa -
provedeni

s drzenim za rahno
(nahofre)

Kinogram rychlého
provedeni

obratu halsa
(klouzava halsa)
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ratu pomahame zvySenym tlakem
na predni nohu. KdyZ uz jedeme
témér na zadni kurs, pustime
plachtovou ruku, prehmatneme ji
a nasledné i stéZrovou rukou na
vytahovaci provaz. Oplachténi
nam prejde rahnem pres Spicku
plovaku. Tahem za provaz smé-
rem proti vétru za soucasné vy-
mény nohou dokonc¢ime obrat.
Oplachténi se nam pfi tom stoci
obloukem nad novou zavétrnou
stranu plovaku. KdyZ pojedeme
na novy boc¢ni kurs a osu oplach-
téni mame priblizné kolmo na plo-
vak, provedeme kfizovy hmat a
plovdk opét rozjedeme.

Halsa ma velké mnozstvi variant
zejména pak ve skluzu. Ve vytlac-
né plavbé halsu velmi urychlime
zaklopenim ploutve a déle tim, ze
pfi jizdé na zadoboé&ni kurs vyraz-
né vyklonime stézer Spi¢kou do-
pfedu a do navétfi, nasledné pre-
suneme predni nohu dozadu a
zatizime ji pGvodni navétrnou hra-
nu. Nohy pri tom pokr¢ime v kole-
nou, trup mé@me mirné predklo-
nén, paze témeér natazeny. Plovak
nam bude ochotné opisovat ob-
louk, jehoZ velikost bude odvisla
od miry vyklonéni stézné, zatizeni
zadé a plvodné navétrné hrany
plovaku. (Zatizeni navétrné hrany
plovdku pomaha pfi halse pouze
pfi vytlacné jizdé, pfi jizdé ve sklu-
zu se zatézuje naopak hrana za-

vétrna, plovak potom to¢i podob-
né jako vodni lyZe.) Poté co nam
$picka plovdku prejde pres osu
vétru, zatdhneme za oplachténi
stéZrovou rukou smérem k sobé.
Stézen pfi tom tdhneme oblou-
kem okolo obli¢eje az k budouci-
mu prednimu rameni az je mirné
naklonén smérem ke stfedu ob-
louku otaceni. Soucasné odtlaci-
me a potom pustime plachtovou
ruku a po pretoceni plachty ji
uchopime rahno z druhé strany
jako novou stézrovou rukou. Pro-
vedeme vyménu nohou. Pdvodni
stéZnovou ruku uvolnime a ucho-
pime ji rahno z druhé strany jako
novou plachtovou, pfitdhneme
oplachténi k sobé a sklonime mir-
né vzad a po dokonéeni obratu
pokracujeme v jizdé.

Obrat Re i halsu je tfeba neustale
procvi¢ovat a zdokonalovat.

K tomu m0ze slouzit i jizda v opa-
kovanych kruzich o poloméru cca
25 m, kdy po provedeni Re pre-
jdeme ihned do halsy a opét do
Re atd.

Nejcasteéjsi chyby:

> PFi obratu Re ztrdcime béhem
obchazeni stéZné rovnovahu, jeho
dokonceni je obtizné, oplachténi
nam pada do vody — obrat prova-
dime pfili§ pomalu, plovak se
prakticky zastavil a my jsme ztratili
vyhodu dynamické rovnovahy.
2vlasté ve vindch je pak obrat ob-



Jizda rﬁzni'mi kursi

tizny. Musime se snaZit o co nej-
rychlejsi provedeni obratu

> P¥i halse se nam dostane spod-
ni' lem plachty, nebo zadni kon-
covka rdahna do vody a ndsledné
se otdceni plovaku zastavi — nedr-
Zime stéZeri kolmo jak k podéiné,
tak pricné ose plovaku, ¢asto vi-
nou uchopu vytahovaciho provazu
prilis daleko od predni koncovky
rahna

Vd (-] ” -
Jizda ruznymi kursy
Po zvladnuti rozjezdu, jizdy pri-
mym smérem na pfriblizné bocni
kurs a zékladniho provedeni obra-
t0, potrebujeme k bezproblémo-
vému pohybu po reviru a zejména

k ndvratu do mista startu zvlad-
nout jizdu rdznymi kursy. Prvnimi
pokusy, pady a Castym vytahova-
nim oplachténi zaéneme pomérnée
rychle ztrdcet vy$ku a tu budeme
muset pfi ndvratu nastoupat po-
stupnym kfizovanim na jednu a
na druhou stranu Sikmo proti vét-
ru v tzv. predoboénim kursu.

Do jizdy na predobocni kurs pre-
jdeme z boéniho kursu sklonénim
oplachténi k zadi plovaku a po-
stupnym vyostrovanim. Zaroven
musime pfitdhnout plachtu tak,
aby se vyrazné zmensSil Uhel mezi
ni a podélnou osou plovaku a to
az k mezni hodnoté cca 15°. Vy-
ostrovat mGzeme tak dlouho, do-

Schéma jizdy
rdznymi kursy
(vétrna rhzice)
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kud nezaCneme ztracet tah na
plachté.>" Pak mirné odpadneme
a ustdlime kurs. Prakticka hodno-
ta maximalniho ostreni proti vétru
se pohybuje u plovakl s ploutvi
okolo 45°na jednu a na druhou
stranu od osy vétru.®? Optimalni-
ho vykonu kompletu pfi jizdé na
predoboc¢ni kurs dosahneme,
kdyz budeme stat obéma noha-
ma v oblasti ploutvové skfing, plo-
vak mirné pficné naklonime do
zavétri, télo budeme mit natazené
dopredu a podle sily vétru do na-
Vvétfi. StéZen se snazime drzet
svisle. PaZze mame pokréené, Sife
uchopu réahna rukama je zhruba
v §ifi ramen. Kfizovani proti vétru
kombinujeme s obraty Re, aby-
chom neztraceli vysku.

Jizda v zadobo¢nim kursu je na
plovacich s ploutvi v mirném vétru
a v malych vindch pomérné jed-
noduchd. Do tohoto kursu se do-
staneme z jizdy na bocni vitr po-
stupnym odpadanim spojenym

s otviranim plachty. Jsme rozkro-
¢eni, pfedni nohou bychom méli
stat za pojezdem a opirat se o néj
jejim vnéjSim nartem. Zadni nohu
mame pokréenou a chodidlem
stojime blizko navétrné hrany.
Paze mame jen mirné pokrceny.
Stézen naklonime mirné do naveét-
fi. Zato v silnéjSim vétru a pfi vi-
nach je jizda timto kursem s plout-
vi obtizna. Problémy nejsnaze

odstranime Uplnym, nebo alespon
CasteCnym zaklopenim ploutve.

Jizda na zadni vitr je obtiznd a na-
ro¢na na rovnovahu. K jejimu na-
cviku pfistupujeme az po dobrém
zvladnuti ostatnich kurst a zejmé-
na halsy. V pfipadé potreby jizdy
smérem po vétru se tomuto kursu
mdzeme vyhnout postupnym stfi-
davym sestoupanim na zadoboc¢-
ni kurz ve spojeni s halsami. Na
krétkou vzddlenost pak mizeme
nouzove pouzit jizdu po vétru

s vyvlatym oplachténim nad pridi
plovaku, takzvané na prapor. To je
ucelné zejména v silngjsim vétru.
Oplachténi pfi tom drzime pouze
za vytahovaci provaz nebo za sté-
zen. Stézen musime mit kolmo jak
v pficném, tak podélném smeéru.

Do jizdy na zadni vitr se dostane-
me dal$im odpadanim ze zado-
bocniho kursu. Stézen pretahuje-
me a uklanime Spickou tak
dlouho na plvodni navétrnou
stranu, az jeho osa bude kolma
na plovak a az dostaneme tézisteé
plachty nad podélnou osu plova-
ku a poplujeme pfimo po vétru.
Zaroven se pfesuneme vzad,
stoupneme si mirné rozkroceni

v paralelnim a vzhledem k podél-
né ose plovaku vyvazeném posta-
veni chodidel v oblasti ploutvové
skiiné. Paze mame mirné pokrce-
ny. NaSe predozadni pozice je za-
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visld na sile vétru. Cim je silngjs,
tim se musime posunout vice
vzad.

Nejcastéjsi chyby:

> Pri ostfeni jsme ztratili tah na
plachté, plovak se zpomalil a za-
Cal splouvat, nebo dokonce zacal
couvat — prehnali jsme vyostreni,
jizda timto kursem neni na daném
kompletu mozna. Musime odpad-
nout a plovak znova rozjet

» PFi jizdé na zadoboé&ni kurs nas
oplachténi tahne do zavétri — ste-
Zert mame sklonény do zavétfi,
nase pozice je pfili§ voredu. Musi-
me stéZeri naklonit do navétii po-
sunout se smérem vzad, opfit se
vnéjsim nartem predni nohy o po-
jezd, pokréit zadni nohu a pfitah-

nout ruce, pfipadné prejit na plo-
vaku o krok vzad

Jizda s trapézem
Zvladnuti jizdy s trapézem je prv-
nim krdckem od zacéatecnického
windsurfingu k jeho dalSim kapi-
tolam. Jeho pouzivani nam usetri
spoustu sil, podstatné prodlouzi
dobu, kterou mizeme stravit na
vodeé a v silnéjsim vétru se ndm
jediné s jeho pomoci podafi do-
konale dotahnout plachtu a vyuzit
tak cely potencial naseho kom-
pletu. Na druhou stranu zahaknu-
tim trapézového hdku za Uvazek
na réhné se ndm podstatné ome-
zi naS manévrovaci prostor na
plovadku, zaZijeme pady v situa-
cich, které bychom jinak bezpro-

Rizeni plova-
ku pri jizdé
na zadni vitr
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blémoveé zvladli a také se podstat-
né zméni mechanika a predev$im
neprijemnost nasich padd. Se za-
Catkem pouzivani trapézu takeé na-
pachame na naSem vybaveni

s vysokou ddvkou pravdépodob-
nosti vétsi Skody nez bez néj. To
jsou véechno padné divody

k tomu, abychom uvazili okamzik,
kdy pfistoupime k nacviku jeho
pouzivani. Neméli bychom to
uspéchat, ale ani prili§ zdrZet, pro-
toze teprve po zvladnuti trapézu
muZeme pokracovat rychle vpred.
K nacviku se samoziejmé nejvice
hodi predevsim staly vitr spise
meélo byt stfedné velké a na po-
¢atku zvolime spiSe delSi a vice
rozeviené Uvazky a trapéz s vyse
polozenym hakem. Sefizeni tra-
pézovych Uvazkd vénujeme znac-
mace viz kapitola trimovani
materidlu. Nejdfive si zahdknuti a
vyhaknuti zkusime na brehu, pro-
vedeme zde také korekci nastave-
ni Uvazkd a zejména si vyzkousi-
me preneseni tahu plachty z pazi
na télo.

Na vodé plovak nejprve rozjede-
me v bo¢nim kurzu za paze, pak
zaCneme pfitahovat rahno k sobé.
Pritahujeme tak dlouho dokud ne-
jsou Uvazky pod hakem a my se
mdzZeme zahaknout. Zahaknuti
neprovadime opacnym pohybem,

tedy priblizenim bokd k Gvazkim.
Po zahaknuti povolime paze a
pfeneseme vétSinu tahu na trapéz
a Uvazky. Kdyz se chceme vyhak-
nout, pfitdhneme rahno pazemi
az se hak z uvazkl uvolni. Vyhak-
nuti pomdZzeme, kdyZ si stoupne-
me na SpiCky. Zpocatku si opako-
vané zkousime zahaknuti a
vyhaknuti, kdyz nam jesteé vétSinu
tahu budou prenaset paze. Po-
stupné to zacneme zkouset

i v dalSich kursech a se stdle vét-
§im prenesenim tahu na trapéz a
ve stdle silngjsim vétru. Tah plach-
ty naddle regulujeme pritahova-
nim stézroveé, nebo plachtové
ruky. Pfi jizdé v trapézu se snazi-
me mit paZe propnuté a zvySeny
tah jedné, ¢i druhé regulujeme
pfeta€enim v ramennou. Kdyz je
vitr pfilis silny a plachta nas zacne
pretahovat, nejsndze se vyhakne-
me, kdyz udélame pohyb boky
smeérem vpred, pfi souc¢asném
zatazeni za stézriovou ruku. Na-
sledné se zmensi tah na Uvazcich
a dalsim pohybem bokd vpred a
vzhdru uvolnime hak.

Postupné take zjistime, Ze pad do
naveétfi pfi nahlém ubytku tahu na
plachté neni zadny problém. Ob-
dobné neni problémem prilisné

pfetazeni oplachténi a pad do za-
vétri. Skute¢né nebezpeci ndm, a
zejména materidlu, hrozi pfi kata-
pultu smérem ke Spic¢ce plovaku.
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Ale ten uz je vétSinou vyvolan do-
sti silnym vétrem. V silném vétru
je tfeba neustale sledovat vodni
hladinu a v€as reagovat na blizici
se poryv. Pfed blizicim se pory-
vem pritdhneme paZe a dostane-
me se télem blize k réhnu. Po
jeho ndstupu se od rahna oddali-
me a preneseme maximum tahu
na trapéz. Obdobné musime sle-
dovat slabnuti poryvu a véas se
pritahnout a vratit vice nad plo-
vak. Zvladnuti jizdy s trapézem za
silnéjSiho vétru na modernich plo-
vacich vSak vzdy kombinujeme

s nastupem nohou do poutek.
Jakmile za¢neme pIné zvlddat vy-
uziti silného vétru a poryvi pomo-
ci trapézu, zvysi se podstatné
rychlost nasi jizdy, jeji komfort a
nami ujeté vzdalenosti.

Nejcastéjsi chyby:

> PFi zahaknuti pad do zavéti —
dostate¢né rychle jsme nezarea-
govali na zesileni vétru povolenim
plachtové ruky a zataZenim ruky
stéZriove

> Pfi zahaknuti pad do navétri —
dostatec¢né rychle jsme nezarea-
govali na ubytek vétru povolenim
stéZriové ruky a zataZenim ruky
plachtové

» Po zahdknuti nam plovak vyost{
— oplachténi mame pfilis vzadu,
Casto vinou prili§ kratkych uvazkd,
nebo jsme pfi zahdknuti zcela vy-
pustili tah z plachty (k zahaknutf
musi dojit pfi nezménéném tahu
plachty)

> Pri zesileni vétru a vétsim naklo-
néni oplachténi do navétfi nam vy-
padne héak z uvazku — misto trapé-

Jizda

v trapézu

s optimalné

nastavenymi
uvazky Setii
mnoho sil
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zem pfitahujeme oplachténi hlav-
né rukama. MdZe to byt zavinéno
i pfilis dlouhymi uvazky

Plazovy start

Plazovy start je nejenom elegant-
nim zahdjenim jizdy, ale usetfi
nam i hodné sil a namahy a je
predstupném ke zvladnuti vodni-
ho startu. Pro jeho ndcvik potre-
bujeme pokud mozno staly vitr
cca od 4 do 8 m/s, vanouci pfi-
blizné rovnobézné s bifehem, mir-
né se svazujici dno a pokud moz-
no malé viny. Nacvik za jinych
snazsi je samozfejmé nacviovat
cely prvek v co nejmensi hloubce.
Z tohoto dlvodu je vyhodné mit
stabilnéjsi plovak s dostatecné

nosnou zadi a kratsi ostruhou.
Kazdopadné musime dat pozor,
aby nedoslo k poskozeni ostruhy
nebo boxu. V zacatcich nejlépe
vyhovuiji vyukové plovaky se sklo-
pnou ploutvi (variem), které mivaj
zaroven kratsi a odolnéjsi ostru-
hu. Ploutev ale musi byt vzdy zce-
la zaklopena do plovaku. Oplach-
téni by mélo byt spiSe leh¢i

s plachtou stfedni velikosti. Prilis
malé oplachténi nam neposkytne
dostatecCny tah, pfili§ velké ztizi
manipulaci a snadno nas pretah-
ne.

Nécvik zacneme v hloubce pri-
blizné nad kolena, plovak sméru-
je Spickou od brehu ve sméru né-
kde mezi bo¢nim, az zadobodénim
kursem. Oplachténi je polozeno
do navétfi stézném Sikmo vzad,
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zadni koncovka rdhna je na zadi
plovdku. Oplachténi pomalu nad-
zvedneme, snizime se do dfepu,
oplachténi uchopime obéma ru-
kama za navétrnou ¢ast rahna,
plachtu mdzeme opfit o hlavu a
pozvolna se za¢neme zvedat. Pri
silngjSim vétru musime ovSem dr-
zet oplachténi stézném blize

u hladiny a zadni koncovkou rah-
na $ikmo vzhadru. Ndasledné si vy-
zkousime reakce kompletu na
manipulaci s plachtou smérem
vpred a vzad (po vétru a proti vét-
ru). Plovak si zpoc¢atku miizeme
pridrzet tak, Ze jej budeme svirat
nohama. Naklonénim oplachténi
smérem vpied a tlakem do patky
stéZné se nam zacne plovak sta-
Cet po vétru. Naklonénim smérem
vzad se naopak zacne stacet proti
vétru. MdZeme vyzkouset i tlaceni
do kloubu spojené s nékolika kro-
ky po vétru a zatdhnuti s nékolika
kroky proti vétru. Plovak se bude
otacet okolo ostruhy jako pevné-
ho bodu. Zkusime si také preta-
¢eni oplachténi stfidavym nakla-
nénim jeho horni ¢asti smérem
vpred a vzad. Pfi tomto cviCeni jej
drzime za stézen sméfujici do na-
vétri, rahno se bude preklapét
hornim obloukem z jedné strany
na druhou.

Pred zahdjenim plazového startu
si srovname plovak tlakem do
kloubu na bo¢ni az zadoboéni

kurs, plovak si také mizeme pri-
drzet lehkym tahem spodniho
lemu, respektive zadni koncovky
rdhna za zavétrnou hranu jeho
zadi nebo za poutka. Navétrnou
hranu si také mdZeme opfrit

o nohy. Oplachténi drzime obéma
rukama za rahno, plachtu si md-
Zeme opfit o hlavu. K ziskani opti-
malini pozice mizeme popojit po
dné smérem k plovaku, ¢imz se
nam priblizi jeho zad. Nasledné
poloZime zadni nohu na zad plo-
vaku. Davéme ji do jeho podélné
osy a do mist tésne pred zadni
poutka. Pfeneseme na ni ¢ast
hmotnosti a plovéak dorovndme
do spravné polohy tlakem do
kloubu. Druhou nohou stojime
tésné u navétrné hrany plovaku,
tézisté téla preneseme nad né;.
NataZenim stéZriové paze smé-
rem ke $picce plovaku a ¢astec-
nym pokréenim plachtové paze
za¢neme nabirat do oplachténi
vice vétru. Jeho tah se zvétsi a my
se dostaneme s pomoci odrazu
pfedni nohy ode dna a nataZzenim
zadni nohy na palubu. Ihned po
nasednuti pfeneseme hmotnost
téla a oplachténi smérem ke Spic-
ce plovaku. Zabranime tim jeho
prudkému vyostieni. Na delSich
plovacich musi byt toto pfeneseni
vpred velmi vyrazné. Postupné se
snazime zvladnout pldzovy start

i v jinych nez optimalnich podmin-
kdch.
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Nejcastéjsi chyby:

» Plovak se nam jesté pred ndstu-
pem staci Spickou proti vétru —
nedostate¢né tlacime oplachté-
nim do kloubu. Stac¢i udélat neko-
lik krokt za plovakem smérem po
vétru

» Po nastupu na plovék tento
prudce vyosti, oplachténi ztrati
tah a my sestoupime, nebo spad-
neme do naveétii — po nastupu
jsme zustali s hmotnosti téla a

s oplachténim pfilis vzadu

» Po nastupu na plovak spadne-
me zpét do ndvétri. Zejména pri
slabsim vétru se pfili§ spoléhame
na tah plachty vétsinou stale na-
klonéné do navétri. Musime aktiv-
né prispét k rovnovdZnému posta-
veni. Tomu pomiiZe pokréeni
kolen po nastupu na plovak. Pa-
nev se zdroveri snazime tlacit

k oplachténi

» Zejména pfi silnéjsim vétru nas
oplachténi pfetdhne smérem ke
Spi¢ce plovaku — oplachténi jsme
nasadili do tohoto vétru prilis
prudce a naplno

Vodni start

Vodni start je velmi efektivni a za-
roven efektni startovni manévr,
ktery uplatnime zejména

v silngjSim a silném vétru na nej-
rlznéjsich typech plovaki bez
ploutve nebo se sklopnou ploutvi.
Na plovacich s vytlakem pod cca

105 litrG je prakticky jedinym moz-
nym startovacim manévrem mimo
dosah brehu. Ackoli vypada na
prvni pohled jako slozity a fyzicky
narocny, patfi k jednoduchym a
velmi praktickym prvkdm jizdy na
Funboardu. Jeho dobré zvliadnuti
je odrazovym mistkem

k rychlému nacviku dalSich mane-
vrd. S jeho nacvikem zacneme

u brehu v hloubce zhruba po pas.
Nacvik v této hloubce nam
usnadni manipulaci s plovéakem a
zejmeéna oplachténim a umozni
nam jejich nastaveni do optimalni
pozice. Pro nacvik potfebujeme
spiSe lehCi oplachténi s kratSim
rahnem, zarover ndm vSak musi
zajistit dostate¢ny tah, ktery nas
vytahne z vody. Vybér je odvisly
od sily vétru a nasi hmotnosti.
Plati zde, ze mirné preplachténi je
lepSi nez opak. Cambroveé plachty
nam zaijisti vice tahu zvlasté na
zacGatku zdvihu, je s nimi ovSem o
néco tézSi manipulace.®

Pred zac¢atkem manévru si natoci-
me plovak na boc¢ni, 1épe az zad-
obocéni kurs. Oplachténi polozime
na vodu do navétii, SpiCkou stéz-
né proti vétru, zadni koncovkou
rdhna smérem k zadi plovaku,
nebo pfimo na ni. Dostaneme se
pod oplachténi a to nadzvedne-
me tlakem do stéZzné v mistech
nad rahnem.> Nadzvednutim
oplachténi pod néj dostaneme vitr



a ten jej zaCne nadzvedavat jako
kfidlo. Za¢neme paZemi rychle
ruckovat smérem k rahnu a zaro-
ven se snazime nezménit nasmé-
rovani plovdku a oplachténi.®®
Kdyz se dostaneme k rahnu,
uchopime jej obéma rukama

v obvyklych mistech uchopu a
natazenymi pazemi tlacime
oplachténi vice vzharu. Jakmile
se pod néj dostane vice vétru a
zacne se samo pfizveddvat, musi-
me velmi hlidat jeho polohu a udr-
Zeni sméru. DalSim zdvihem tah
jesté zesili. Co nejrychleji polozi-
me zadni nohu na plovak v misté
pred zadnimi poutky a pfitahne-
me si zad plovéaku smérem

k sobé. Citlivou pfedozadni mani-
pulaci s oplachténim a tlakem do
kloubu udrzujeme plovak ve stej-
ném kursu. Oplachténi zaroven
zveddme co nejvice do svislé po-
lohy, abychom ziskali maximum
tahu. Paklize je dostate¢né silny

Vodni start

vitr, tak nds oplachténi vytdhne

z vody. My pomahame prenese-
nim co nejvétsiho podilu hmot-
nosti nad plovék a eventualné $la-
panim vody pfedni nohou.
Hmotnost téla a oplachténi se
snazime dostat co nejvice do-
predu, aby nedoslo k vyostreni
plovaku. Zarover vSak toto prene-
seni smérem vpred nesmime pre-
hnat a to zvlasteé v silnéjsim vétru.
Nastaveni plachty na plny tah pfi-
li§ vpredu u stojiciho plovéku by
nas hodilo smérem k jeho Spicce.
Optimalni tah plachty kontroluje-
me stfidavym tahem plachtové a
stézrioveé ruky.

Po zvladnuti vodniho startu

v hloubce po pas, ve které si
snadno pfipravime komplet do
optimalni vychozi polohy, pfecha-
zime do vétsi hloubky. V hloubce
az po krk jesté mGzeme

Vodni start
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s kompletem snadné&ji manipulo-
vat pfi pfipravé, vlastni start vSak
jiz ma zcela redlnou podobu.

V hloubce kde nestacime je situa-
ce s pfipravou kompletu do
spravné polohy daleko kompliko-
vanéjsi. Kazdopadné pfi pomérné
obtizné manipulaci s kompletem,
ktera nds vétsinou ¢eka, velmi
ocenime vestu s dostateCnym vy-
tlakem. Vychozi polohy, ze kte-
rych musime zaéit manipulaci

s oplachténim a plovakem pred
za¢atkem vodniho startu se od
sebe znacné lisi a to jak mnoz-
stvim, tak obtiznosti tkon.

Jen vyjimecné, vétsinou pak pfi
jizdé v trapézu a ndhlém ubytku
vétru, spadneme do navétfi a
zadni koncovkou réhna smérem
k zadi plovaku. Do této polohy se
také mlizeme dostat cilené pfi na-
cviku. Pak staéi srovnat plovak do
optimalni polohy, pfilis nevahat a
zacit zvedat oplachténi.

Paklize skoncime s oplachténim
v navetii zadni koncovkou rahna
smérem vpied, mdZzeme nechat
oplachténi v plvodni poloze a
plovak pretocit zanorenim SpiCky,
nebo zadé pod oplachténi a star-
tovat pak opa¢nym smérem. Mu-
sime vSak dat pozor, abychom
nenavlekli Spi¢ku nebo zad do
rahna. Druhou moznosti je dopla-

vat ke Spi€ce stézné, tu mirné
nadzvednout a zatdhnout ji k zadi
plovaku. Pak nadzvedneme zadni
koncovku rdhna a vitr nam pak
sam pretoci oplachténi do vycho-
zi polohy. Treti moznosti, ktera je
vSak vyhrazena pouze vyspélym
surfarlim, je vystartovat se zadni
koncovkou smérem dopredu a
po rozjezdu oplachténi pretocit.

Po skonceni s oplachténim

v zavétii zadni koncovkou rahna
smerem k pfidi, je nejvyhodné;jsi
uchopit oplachténi za stéZer pri-
blizné v poloviné vzdalenosti mezi
jeho SpiCkou a predni koncovkou
rahna a pretahnout ho pres zad
plovaku. Pomdzeme si jejim za-
poloha s oplachténim v zavétfi a
zadni koncovkou rahna smérujici
smérem k zadi plovaku. Ta je bo-
huzel dosti Castd. V tomto pripadée
mUzeme uchopit oplachténi za
stézen a pretdhnout ho pres pfid,
pokracovat obloukem pres navét-
fi smérem k zadi a za pomoci vét-
ru oplachténi pretocit do pozado-
vané polohy. Druhou moZnosti je
pfitdhnout oplachténi za zadni
koncovku rdhna smérem k zadi
plovaku a nasledné ji pfizvednout.
Vitr ndm oplachténi preto¢i a ma-
zeme jej pretdhnout pres zad.

VSechny tyto manipulace jsou po-
mérné namahavé, a proto se ma-



ximalné snazime vyuzit pomoc
vétru. To co se nam zpodcatku
bude zdat obtizné a zdlouhave,
se optimalni manipulaci s komp-
letem, ke které se Casem propra-
cujeme, zjednodusi a zkrati.

Ve velmi silném vétru, vztazeno
vzhledem k velikosti a typu nase-
ho oplachténi, je uCelné provést
vodni start s obéma nohama

v poutkdch. Znacné tim omezime
moznost katapultu a béhem né-
kolika okamZik(l dostaneme kom-
plet do pIné jizdy. Tato varianta
ale samoziejmé vyzaduje vetsi
zkuSenosti.

Nejcastéjsi chyby:

» Plovak se nam staci $pickou
proti vétru — oplachténi mame pfi-
li§ vzadu Easto v kombinaci s Cis-
tym bo¢nim kursem a nedosta-
te¢nym tlakem do kloubu

» Po zvednuti plachty se rahno
potopi zadni koncovkou do vody,
v silnéjsim vétru se nam ndsledné

Jizda ve skluzu

oplachténi preto¢i — pficiny stejné
Jjako v predchozim pfipade, navic
prili§ tdhneme za plachtovou ruku
» Oplachténi nds nevytahne

z vody prestoZe je vitr dostate¢né
silny — t8Zisté téla mame pfilis da-
leko od plovaku, plachta je stale
prilis sklonéna do navétfi, jsme
pfili§ pasivni a spoléhdme pouze
na vitr

» Po ndstupu na plovak tento
prudce vyosti, oplachténi ztrati
tah a my spadneme do navétri —
PO ndstupu jsme zdstali

s hmotnosti téla a s oplachténim
pfli§ vzadu

» Zejména pfi silnéjsim vétru nds
oplachténi pfetahne smérem ke
Spi¢ce plovaku — oplachténi jsme
nasadili do vétru vzhledem k jeho
sile a prakticky stojicimu plovaku
prilis vpfedu a napino

Jizda ve skiuzu

Jizda ve skluzu, v poutkdch a
s trapézem je zdkladem UpIné

Jizda
ve skluzu
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nové dimenze surfovani, jez se
pfed ndmi otvird. Umozni nam ne-
jenom sndze a lépe zvladnout
stfedné silny a postupné i silngjsi
vitr, ale budeme se snadno pohy-
bovat mnohem vétsi rychlosti a
na mnohem vétsim prostoru.
Skluz je také zékladem pro vétsi-
nu radikalnich manévrd.

Pojem skluz je zndm i v nékterych
dalSich sportech a rekreacnich ak-
tivitach vdzanych na vodni pro-
stfedi jako je vodni motorismus,
vodni lyZzovani ¢i jachting. Pfi sklu-
zu se plovak, trup lodi, ¢lun, vodni
lyZe apod. pfi urcité rychlosti vli-
vem narlstu hydrodynamického
vztlaku na mezni prahovou hod-
notu ¢aste€né vynofi z vody a tim
se podstatné zmensi jeho tvarovy

odpor a zmensenim tfeci plochy

i tfeci odpor. Jedna se vlastné

0 zvlastni pripad plsobeni hydro-
dynamickych sil pfi pohybu plova-
ku na rozhrani vody a vzduchu.
Pro nastup do skluzu a jeho udr-
Zeni je dulezita velikost omyvané
plochy v poméru k celkové hmot-
nosti kompletu, jezdce a vystro-
je.% Cim je tato vétsi, zejména pak
v oblasti zadé plovaku, tim dfive
se dostaneme do skluzu, a tim
snaze se v ném udrzime. Pfili§ vel-
ka plocha ale omezuje top rych-
lost.5” Svaiji roli hraje i tvar dna,
piitomnost konkav a dalsi kon-
strukéni feSeni plovaku. Samozfej-
me je nastup do skluzu ovlivnén
velikosti a typem plachty a prede-
vSim silou vétru.5® Nastup skluzu
je lavinovity, jeho ukonceni nahle.



Pro nastup do skluzu, kdyz uz se
pohybujeme na hranici mezi vy-
tla¢nou a skluzovou jizdou a ne-
mame k dispozici markantni pre-
bytek sily vétru, je tfeba drzet
plovak co nejvice ve vodorovné
poloze. Nohama stojime mirné
vzadu, ale kazdopadné pred
poutky a nad podélnou osou plo-
vaku. Hmotnost téla se naopak
snazime prenést dopredu a to na-
klonem téla a aktivnim tlakem
pazi prostfednictvim rahna a stéz-
né do kloubu. Hakem trapézu jiz
mdzZeme byt zahaknuti v trapézo-
vych uvazcich. Drzime bo¢ni kurs
a ¢ekame na poryv. Jakmile se
zvysi sila na plachté, mirné od-
padneme. Kdyz se plovak vynofi
z vody, za¢neme opatrné postu-
povat vzad, abychom mohli zasu-
nout predni nohu do poutka.>® P¥i
dal$im zvysSeni rychlosti mizeme
zasunout do poutka i zadni nohu.
Zaroven se snazime vyvarovat pfi-
liSného zatizeni navétrné hrany
plovaku. V tomto pfipadé nam
plovak pfili§ vyostii, my ztratime
tah na plachté a vypadneme ze
skluzu. Nadzvednutim zadni nohy
pfed zasunutim do poutka se
také dostaneme do labilni pozice,
ktera mize skondit vypusténim
tahu plachty a ztrdtou rychlosti,
nebo zvlasté s vétsi plachtou i ka-
tapultem vpred. Z tohoto divodu
je pro surfafe s mensimi zkuSe-

Vv

Jizda ve skluzu

trapézem do Uvazkl na rahné az
po zasunuti zadni nohy. Surfafi
zacinajici s jizdou ve skluzu maiji
zpocatku pocit, Ze se do poutek
nemohou dostat. Jejich pokusy

0 nastup do nich vétSinou kong¢i
prudkym vyostrenim plovaku.
Zde Ize doporudit s nastupem do
poutek nespéchat a zvladnout jiz-
du ve skluzu, jizdu s trapézem a
nastup do poutek postupné. Je
tfeba se naucit predevsim nastu-
povat do poutek pfi plném tahu
plachty bez ztraty rychlosti. Kdyz
jsou podminky tésné pod hranici
nastupu skluzu, Ize jej vyvolat po-
moci zapumpovani oplachténim.
Pfi pumpovani vzdy zatdhneme
kratce a energicky obéma ruka-
ma za oplachténi smérem k sobé,
jdeme do podrepu a zaroven se
snazime plovak podkopnout ve
smeéru jizdy pred sebe do mirné
zadobocéniho kurzu. Pfi kazdém
pumpnuti se snazime prenést
hmotnost trupu co nejvice na
oplachténi, hmotnost nohou pak
prenasime vpred ve sméru jizdy
plovédku. Jesté béhem pumpovani
vsuneme predni nohu do poutka.
Jakmile se nam podafi vyvolat
skluz, prestaneme pumpovat, cit-
livé pfitdhneme plachtu, vsuneme
do poutka i zadni nohu a zac¢ne-
me ji tlacit se shora na zad, za-
hakneme se do Uvazk( a na kurs
mirné po vétru se snazime zvysit
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rychlost. Teprve kdyz je nase
rychlost dostate¢nd, vyostfime az
na boéni kurs.

Kdyz rozjizdime stojici nebo té-
meér stojici plovak v silném vétru,
nebo mdme plachtu velkych roz-
mérd, je mozno doporucit i pod-
statne odliSny postup. Pfedni no-
hou si stoupneme pred predni
poutko, pak zasuneme zadni
nohu do poutka, pritdhneme
plachtu, pfedni nohou tlac¢ime
pfid plovaku do zavétfi a pfi sou-
¢asném tlaku do zavétrné hrany
rozjedeme plovak, zahakneme se
do Uvazk{ a po vétsinou rychlém
dosazeni skluzu zasuneme predni
nohu do poutka a dotdhneme
plachtu. Timto postupem znaéné
omezime nebezpedi katapultu.

Jakmile mame obé nohy bezpec-
né v poutkdch a jsme zahaknuti
v dobfe nastavenych Uvazcich
mUGzeme zkusit plachtu maximal-
né zatdhnout, az dostaneme
spodni lem plachty nad palubu
plovdku. Rychlost se jeSté znatel-
né zvysi a my prozijeme euforii.
To uz ale plovak musime fidit
pouze nohama, kteryma nastavu-
jeme jeho pficny naklon. Ve sklu-
zu nam plovak pfi zatizeni navétr-
né hrany ochotné ostfi a pfi
zatizeni zavéetrné hrany odpada.
Ve skluzu je reakce plovaku na
pficny naklon okamzita a pfimo

odpovida velikosti tlaku na pfi-
slusnou hranu. Musime zcela po-
ku pomoci ndklonu oplachténi.
Pro dosazeni maximalni rychlosti
je velmi ddlezité celé télo zpevnit,
zvlasté nekréit kolena. Propneme
chodidla a hmotnost se snazime
pfenést na $piCky nohou. Pfi ne-
pfilis silném vétru nenaklanime
oplachténi zbyte¢né do navetri,
protoze bychom tim zmensSili boc¢-
ni primét plachty a tim i jeji tah.
V dobrfe zvladnutelném vétru se
oplachténi snazime drzet kolmo
vzhledem k pficné ose plovaku.
Snazime se take pirilis pficné ne-
tlaCit nohama do zadé plovaku.
Snadno tak miZzeme vyvolat
Spin-out.

Télem se snazime dostat co nejvi-
ce mimo plovak. Ve vSech kur-
sech tla¢ime boky lehce dopredu.
V zavislosti na kursu ponékud
meénime svoji pozici na plovaku.
Mista kde stojime jsou ale dana
pozici poutek, my v nich pouze
mdzeme nohy natacet a pomahat
tak télu do optimalini pozice. Na
bocni kurs mame postaveni no-
hou kolmé na osy poutek.®° Pi
jizdé na predobo¢ni kurs lehce
vytacime smérem dopredu patu
predni nohy a patu zadni nohy co
nejvice ndm to poutko umozni.
Timto postavenim se snazime do-
stat télo co nejvice dopredu. Kdyz



se budeme snazit co nejvice stou-
pat proti vétru, mdZzeme zadni
nohu i vyndat z poutka a stoup-
nout si s ni do mist mezi predni a
zadni poutko. Takto ale néco ztra-
time na rychlosti. Na zadoboé&ni
kurs se naopak snazime patu
zadni nohy vyto€it smérem vzad,
zatimco pfedni noha zstava kol-
ma na osu poutka. To nam umoz-
ni celkové se dostat vice vzad.
ZpUsob Uchopu rahna je individu-
alni zalezitosti. Obecné plati, ze
pro manévry a rychlé zmeny kur-
su je vyhodnéjsi drzet rahno nad-
hmatem, pfi Speed a zejména pfi
kursu na predobocni vitr se pouzi-
va podhmat pfedni ruky.

Ke zvysSeni rychlosti nam, vedle jiz
vySe popsanych Ukond a poloh,
velmi pomiiZe zaklopeni plachty
spodnim lemem k palubé plova-
ku, takze je mezi nimi jen mini-
malni mezera. Podélna osa dolni
¢asti plachty je pfi tom prakticky
nad podélnou osou plovaku. Dal-
§iho zlepSeni dosahneme, kdyz
budeme védomeé tlacit chodidlem
zadni nohy se shora na zad plo-
vaku a mirnym tahem predni
nohy za poutko smérem vzhdru,
budeme tak nadzveddvat Spicku
plovaku. K vétsi rychlosti pfispéje
i uZsi Uchop rahna, tedy zhruba

v §ifi ramen a maximalni natazeni
pazi, ¢imz se dostaneme co nejvi-
ce od plachty. Pri spravné délce
trapézovych tvazk( a propnuti

Jizda ve skluzu

nohou tak dosahneme optimalni-
ho nalehnuti téla nad vodu a ma-
ximum tahu oplachténi budeme
drzet télem a rukama se jen pfidr-
Zovat a jemné korigovat polohu.

Optimalni pozice a maximalni
rychlost s danym kompletem je
kromé zkuSenosti a techniky i za-
lezitost vytrimovani plachty, volby
optimalni ostruhy, umisténi pojez-
du a poutek a sefizeni trapézo-
vych tvazk{.®"

Nejcastéjsi chyby:

» Plovdk nechce naskocit do
Skluzu, pfestoZe tomu odpovida
sila vétru, velikost plachty a vytlak
plovéku — pficin mdze byt mnoho.
Nejcastéji se jedna o pfilis zatiZe-
nou zad', ktera se pfilis potapi do
vody a zvétsuje tak tvarovy odpor.
Nedostate¢ny miZe byt také nas
tlak do kloubu. Na viné mizZe byt

i patny kurs. Pro rozjezd je tfeba
vZdy &aste¢né odpadnout po vét-
ru

» Plovdk se ndm po ndstupu do
poutek staci Spickou proti vétru —
madme pfilis brzy hmotnost téla a
oplachténi vzadu, mdme pfili§ zati-
Zenou jeho navétrnou hranu. Ztra-
tili jsme pfi nastupovani do poutek
tah z plachty a po nasunuti nohou
do poutek, pfedevsim do zadniho,
Jiz plovék vypadl ze skluzu
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Spin-out

Je nepfiijemny a bohuzel docela
Casty jev znacné souvisejici s
funkci ostruhy. Pfi bézné jizdé ve
skluzu dochazi k plynulému prou-
déni vody po obou stranach os-
truhy, které doddva bocéni vztlak,
udrzuje kurs, dovoluje mirné stou-
pani proti vétru a jen minimalné
omezuije rychlost. V dlsledku né-
kolika moznych pficin Ci jejich
souctu, ostruha ndhle ztrati svUj
bocni vztlak, zad nam prudce vy-
bod¢i do zavétfi, plovak tim zméni
kurs o cca 45 ° a vlivem velkého
odporu ostruhy se podstatné snizi
rychlost jizdy.®? PfiCinou je odtrze-
ni proudnic na podtlakové strané
ndbézné hrany ostruhy pfi pfilis

vysokém bocnim tlaku a ndsledné
nasati vzduchu k ni. Za ostruhou
vznikne vzduchova kapsa, kterd ji
odebere pro bocni vztlak rozhod-
nou podtlakovou slozku a ustreli.
Jezdec ma pocit jakoby ostruhu
zlomil. Ke Spin-outu dochazi ze-
jména prilisnym bo¢nim tlakem
na zadni nohu a pfi nevhodné
kombinaci velikosti a tvaru ostru-
hy vzhledem k ostatnim kompo-
nentam vybavy, predevsim k veli-
kosti plachty a take k sile vétru.

NejCasté&ji vznika po skoku nebo
povyskoceni plovaku z vody, kdy
se pod néj a k paté ostruhy do-
stane vzduch a vlivem podtlaku
na jeji navétrné strané dojde



Sﬁin-ou’r

k jeho nasati. Proto velmi zalezi
na tom, aby v okamziku dopadu,
nebo pfi neklidu plovaku, kdy
neni ostruha bezpecné oddélena
od atmosféry plovakem, jsme mi-
nimalizovali bo¢ni tlak do jeho
zadi a nevyvolali & vyrazné ome-
zili vznik vzduchové kapsy. Jakmi-
le se totiz kapsa protahne az za
odtokovou hranu plovéku, vytvofi
ryhu (saci potrubi), kterou je k os-
truze neustdle nasavan vzduch a
tim Ziven Spin-out.®

Druhou &astou pficinou vzniku
Spin-outu je pfilis rychlé vyostreni
ihned poté, co dostaneme plovak
do skluzu a kdy pfi jesté pfilis
malé rychlosti nevytvaii ostruha
dostatecny boéni vztlak. Boéni re-
akeni tlak zadni nohy pfi zavirani
plachty pak doslova promackne
zad do zavétfi. Zvlasté nachylné
jsou k tomu stihlé, tenké a tvrdé
ostruhy. Obdobny efekt mdze mit

i pfilis razantni zatlaceni zadni
nohy do plovaku pfi poryvu vétru.

Vzniku Spin-outu zamezime nebo
jej co nejvice oddalime, kdyz bu-
deme pouzivat doporucené veli-
kosti ostruh k danym plovakdm a
velikostem plachet. Dale kdyz bu-
deme dbat zasad trimovani kom-
pletu. Pfi jizdé pfi rozbité hladiné
se snazime nohama aktivné ab-
sorbovat ndrazy a v kritickych
okamzicich snizit bo¢ni tlak zadni
nohy. Pfi skoku se snazime pred
dopadem pfitdhnout nohama zad
k sobé tak, aby osa plovaku byla
rovnobéznd s osou jizdy, Ci zad
mirné pretahnout do navétri. Nao-
pak pfi dopadu na hladinu se
zadi odtlacenou do zavétii je vy-
volani Spin-outu velmi pravdépo-
dobné.

Spin-out u méné zkusenych sur-
farGi nejspi$ vyvola pad, nebo se

Kinogram
Spin-outu
a jeho

vyrovnani
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jim ho podafi odstranit aZ po pod-
statném sniZeni rychlosti, a tim

i odeznéni nezadouciho sani
vzduchu k ostruze. Zde napom(-
Ze vysunuti zadni nohy z poutka a
preneseni hmotnosti co nejvice
ke stézni.

Zkuseni surfari se naopak snazi
o0 jeho okamZité odstranéni. Né-
kdy mlze stacit, zvlasté pak kdyz
zareagujeme bezprostredné,
ukonéeni bo¢niho tlaku zadni
nohy a preneseni hmotnosti smé-
rem vpred. Kdyz nechame rozvi-
nout Spin - out do plné podoby,
pak nam pomd&iZe razantni trhnuti
zadi plovéaku smérem pod sebe
tak, abychom srovnali osu plova-
kdyz jeho zad pretahneme az do
navéti. Timto pohybem obnovi-
me plynulé obtékani ostruhy, ale
pom(iZze ndm jen, kdyZ jsme jesté
zUstali ve skluzu. Casem ziskdme
takové zkusenosti, Zze Spin-out
budeme schopni nejenom velmi
rychle odstranit, ale i vycitit oka-
mzik jeho moZného vzniku a po-
hybovat se tésné pred nim.

Klouzava halsa -
Powerhalsa

Klouzava halsa je zakladnim a vy-
soce funkénim manévrem vyssiho
stupné windsurfingu na Funboar-

du. Teprve jeji dokonalé zvladnuti

nam otevre cestu k celé radé dal-
&ich manévra.

K jejimu nacviku pfistoupime po
zvladnuti rychlého provedeni za-
kladni halsy pouze za rdahno a
pfedevsim jizdy ve skluzu a fizeni
plovaku nohama. Pro prvni poku-
sy je nejvhodnéjsi plovak s vytla-
kem mezi 120 az 160 litry s do-
stateCné nosnou a zaoblenou
zadi, vybaveny poutky a mirné
vzad zahnutou ostruhou. Na tako
vémto plovaku sice nelze provést
manévr nijak radikding, ale v ob-
louku nas dostatec¢né podrzi a
odpusti nam drobné chyby. V pfi-
padé, ze mame k dispozici plovak
se sklopnou ploutvi, musi byt tato
zcela zaklopena do plovaku.
Oplachténi by mélo byt osazeno
plachtou velikosti okolo 6 aZ 6,5
m2bez camberl a Iépe kratSim a
ke stézni pevné pfipojenym rah-
nem. To by nemélo byt pfipevné-
no prili§ vysoko.

Nacvik zacneme stfidavym radi-
kdlnim zatéZovanim zavétrné a
navetrné hrany pfi jizdé ve skluzu
na zadobo¢ni kurz. Zatizeni vnitini
hrany vzdy doplnime vyraznym
vertikalnim pohybem a tlakem ko-
len smérem do zavétfi. Vertikalni
pohyb smérem doll totiz vyrazné
prispiva ke kontrole plovéku v ob-
louku, stejné jako tlak kolen smé-
rem do jeho stfedu. Pokusime se



také nalézt optimalni misto pro
zatizeni zavétrné hrany zadni no-
hou. Tu vyndame z poutka a polo-
zime pres osu plovaku do prosto-
ru pred zadnim poutkem. Misto
poloZeni zadni nohy a jejim pro-
strednictvim vyvinuti tlaku na za-
vétrnou hranu postupné ménime,
abychom nalezli misto, ve kterém
je impuls zatizeni nejucinné;jsi.s*

Po tomto ndcviku pfistoupime k
prvnim pokustim. P¥i jizdé v pout-
kdch plovak rozjedeme co nejvét-
Si rychlosti na bo¢ni az zadobodéni
kurz. Vypojime hak trapézu z
uvazk(l. Vyndame zadni nohu z
poutka a premistime ji k zavétrné

Klouzavd halsa - Powerhalsa

hrané pred zadni poutko. Pfedni
nohu nechame v poutku a prene-
seme hmotnost téla pres podél-
nou osu plovaku. Oplachténi pfi
tom naklonime mirné vpred a do
zavétii. Rameny jdeme smérem

k réhnu, v Zadném pripadé nepfi-
tahujeme rahno k sobé. Nohy po-
kréime v kolenou a ta tla¢ime
smérem do stfedu oblouku. Tla-
kem zadni nohy na zavétrnou hra-
nu za¢ne plovak velmi rychle opi-
sovat oblouk do zavetri. Plovak
ziska pomérné znaény zadouci
naklon a my se drzime na jeho
palubé i pomoci odstredivé sily.®
Nyni je velmi dileZité, abychom
§li télem za oplachténim a po-

Néjezd d
klouzavé
halsy

o
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stupnym napinanim plachtové a
kréenim stézriové paze otvirali
plachtu a tim ji udrzeli v tahu. To
pfispiva k udrzeni plovaku ve
skluzu, i kdyz zacneme prechdzet
pres zadni kurs. K projeti celé za-
tacky ve skluzu totiz vétSinou ne-
staéi pouze setrvacnost z ptvodni
jizdy pfed zacatkem manévru.

V okamziku, kdy se zac¢ne pfiblizo-
vat zadni roh plachty smérem ke
Spicce plovaku, jehoz nadklon je jiz
mensi, provedeme co nejrychleji
zmenu nohou, pfi¢emzZ novou
pfedni nohou si stoupneme blizko

vvvvvv

vV o vav

také nejobtiznéjsi faze celého ma-
névru. Pro stabilizaci nasi pozice
béhem zmény nohou a tésne po
ni jedeme po urcity okamzik zad-
nim rohem plachty smérem do-
predu. Nasledné pustime plachto-

v v v

vou ruku a stéznovou rukou

zatdhneme obloukem smérem

k sobé a dopredu.®® Oplachténi
proto¢ime a pfi tom jej uchopime
novou stézrnovou rukou a nasled-
né i plachtovou rukou. Oplachténi
pfitahneme, zahdkneme se ha-
kem trapézu do Uvazkd, vsuneme
nohy do poutek a plovak opét roz-
jedeme co nejvétsi rychlosti.

Velmi rychld a elegantni varianta
klouzavé halsy je Speedhalsa. Pri
té provadime pretoceni plachty jiz
v poloviné oblouku pfi zadnim kur-
su, plivodni predni nohou jsme pri
ném stdle v poutku a teprve v za-
véru oblouku provadime vyménu
nohou. Tato varianta je vzhledem
k nutnému pretoceni a znaénému
nahnuti trupu dovnitf oblouku jiz
velmi obtizna.

Dalsi moznou variantou je Steep-
halsa (Step Jibe). Pfi té provadime



vyménu nohou a pfetoceni
oplachténi souc¢asné na zac¢atku
druhé poloviny oblouku. Soucas-
na vymeéna nohou a pretoceni
oplachténi je naro¢na na koordi-
naci.

Vrcholem techniky klouzavych
hals je Race Jibe a Duck Jibe.
Podstatou Race Jibu je extrémni
naklon oplachténi v oblouku smé-
rem do navétfi, pfi kterém jezdec
zUstava na zavétrné strané plachty
(na pavodné navétrné strané plo-
vaku) az do zavéru oblouku a

v ném prechazi, stejné jako pfi ob-
ratu Re, pres Spi¢ku na druhou
stranu.

Duck Jibe se od ostatnich hals vy-
razné odliSuje. Je to pfedevsim
tim, Ze je plachta otd¢ena hned

v zacatku oblouku a pouze o 90°,
pficemz na druhou stranu plovaku
pfechazi jezdec pod spodnim li-
kem plachty.

Klouzavd halsa - Powerhalsa

Velikost optimédiniho poloméru ob-
louku pfi klouzavych halsach zavi-
si na sile vétru, vySce a tvaru vin,
velikosti plachty a predevsim typu
a vytlaku plovaku. U vétsich Free-
ride plovakd se pohybuje okolo
15-20 m, u mensich plovak je
pod 10 m. Pfi snaze o pfilisné
zkraceni oblouku vzhledem k na-
Semu materidlu a podminkam,
musime podcitat s vyraznou ztratou
rychlosti.

Nejcastéjsi chyby:

» Nedostate¢né naklonény plovak
se stoCi na zadni kurs nepokracu-
je ddle v oblouku a posléze ztrati
rychlost — nedostatecny, nebo
brzo ukoncéeny tlak na zavétrnou
hranu plovaku, nebo naklonéni
oplachténi a téla smérem vzad a
do navétfi

» Plovak v druhé ¢asti oblouku
ztrati rychlost, vypadne ze skluzu,

NaroénéjSimi
typy klouza-
vych hals
jsou Race
Jibe a Duck
Jibe
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nebo se dokonce témer zastavi —
béhem oblouku drZime plachtu ve
stale stejné zaviené poloze, pfita-
hujeme oplachténi smérem

k sobé a vzad. Hmotnost téla a
oplachténi mame pfilis vzadu

» Béhem oblouku spadneme
smérem do jeho stredu — prilis
velky naklon, ktery neodpovida
rychlosti ndjezdu. Jestlize se s pri-
lis velkym oplachténim snazZime

o pfilis$ maly rddius oblouku, md-
Zeme také dolnim lemem plachty
Ci zadni koncovkou rahna zachytit
o vodu

Zakladni skoky

Zakladni skoky jsou velmi efekt-
nim zavrSenim druhé etapy wind-
surfingu a odrazovym mdstkem

k celé radé dalsich skokd. K na-
cviku zdkladniho skoku pfistoupi-
me po dokonalém zvladnuti jizdy
ve skluzu a opakovaném zvladani
Spin-outu bez padu do vody. Pro
prvni pokusy je nejvhodnéjsi plo-
vak s vytlakem mezi 100 az 145 li-
try s hmotnosti do 10 kg a s ne
prehnané dlouhou ostruhou.

U Sirsich plovaki je vyhodnéjsi
mit poutka v centralni pozici.
Oplachténi je nejvhodnéjsi mezi
5-7,5 m2. Sila vétru musi byt sa-
mozfejmé dostate¢nd, komplet



ZAkladni skog

by mél byt spiSe mirné preplach-
tén. Mlzeme rozlisit dvé zakladni
varianty. O néco jednodusi je za-
kladni skok s odrazem z viny
(Chop Hop z rampy) a druhou va-
riantou je zakladni skok s odra-
zem pouze z hladiny.

K prvni varianté potrfebujeme do-
statecné velké spiSe ostrejsi viny.
Pfi jizdé co nejvetsi rychlosti na
boéni kurs si vyhlédneme vy$si a
ostrejsi vinu v okamziku jejiho nej-
ostrejSiho zdvihu. Vyhakneme se
z trapézovych Uvazk(, vyostrime,
mirné se snizime,®” najedeme na
vinu a zatla¢enim nohou do zadé
plovaku se odrazime. V okamzi-
ku, kdy se nam Spicka plovéku

zvedne ostre vzhlru, pricné jej
naklonime navétrnou hranou na-
horu, aby se pod néj dostal vitr a
pomohl nam s jeho zdvihem, na-
sledné zatdhneme nartem predni
nohy a s malym zpozdénim i nar-
tem zadni nohy za poutko smé-
rem vzhiru. Jakmile plovak véet-
ne ostruhy opusti hladinu,
dostaneme jej co nejvyse pritaZe-
nim oplachténi a dal$im kréenim
nohou, pfi¢emz zadni pfitdhneme
az pod hyzdé a pfedni tlaime
smérem vpred. Ve vzduchu drzi-
me plachtu pfitazenou a zadni
nohu skréenou pod hyzdémi. Jen
tak nam plovak ve vzduchu nevy-
ostfi. Pred pfistdnim posuneme
predni nohu jesté vice doprfedu a

Zakladni

skok
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tlacime ji mirné doll a do zavétri.
Plachtu drzime dale pritazenou.
Pfi pristani utlumime néraz pokr-
¢enim kolenou a netla¢ime noha-
ma zad do zavétii, abychom ne-
vyvolali Spin-out. Oplachténi
drzime stale pritazené, srovname
plovdk a pokracujeme v jizdé.

Pfi zakladnim skoku bez odrazu
z viny se snazime vicenasobnym
zatizenim a odlehéenim plovak
rozhoupat a ziskat tim tak co nej-
vetsi impuls pro odraz. Pri zatézo-
vani stojime na patach, vzdy nej-
prve zatizime predni a s malym
zpozdénim zadni nohu. Pfi odra-
zu dojde k poslednimu, velmi in-
tenzivnimu zatizeni, zejména pak
zadni nohou. Plovék se pfi ném
v dUsledku zpétného plsobeni
vztlaku a odporu vody za¢ne zve-
dat nahoru, zvlasté pak jeho Spic-
ka. Pak uz nasleduji pohyby jako
pfi odrazu z viny, tedy naklopeni
plovaku a zatazeni narty nohou
za poutka.

Po bezpecném zvladnuti skoku
bez zahaknuti v trapézovych
uvazcich, pfistoupime k varianté
se zahdknutim. To nam pfinese
lepsi zatazeni plachty a umozni

i vice akrobatické varianty s doty-
kem jednou rukou béhem skoku
hrany plovaku (Rail Grip) nebo
jeho zadé (Tail Grip) ¢i dokonce
ostruhy (Fin Grip). Ale to uzZ je
prechod k jinym kapitolam wind-
surfingu.

Nejcastéjsi chyby:

» Plovak se nam nepodari dostat
do vzduchu — $patnd koordinace
jednotlivych pohybu, predevsim
posloupnost vyostreni a zatizeni
zadé plovaku, nahnuti plovaku na-
vétrnou hranou vzhuru, zataZeni
predni nohou za poutko vzhiru a
ndsledné zatlageni nohou do zddé
» Dosdhneme jen velmi malé vys-
ky a plovak ndm jde hned zddi na
hladinu — plachtu maéme pfili§ da-
leko. Sice jsme nadzvedli nohama
plovak, ty ndsledné pokrcili, ale
nepfitahli jsme zdroveri oplachténi
k sobe

> Zad' dostaneme jen velmi mélo
z vody — nohy, pfedevsim pak zad-
ni, malo pfitahneme pod sebe a
na plovaku jakoby stojime a tlaci-
me jeho zad' dolti



Windsurfinﬂ déti

Windsurfing déti

Windsurfing je jeden z mnoha
sportd, ktery mohou pfi spinéni
nékolika podminek zviddnout

i déti. Nazory na idealni vék pro
zaCatky se dosti rlizni. Je kazdo-
padné limitovan stupném rozvoje
jejich pohybovych schopnosti, za-
kladnich plaveckych dovednosti,
zvykem na vodni prostfedi a
vhodnym materidlem. Jsou uva-
dény priklady, kdy déti dlouhodo-
bé Zijici u teplych mofi a pochaze-
jici z windsurfingového prostredi,

zacali s windsurfingem okolo 3.
roku véku. Z vlastnich zkusenosti
s détmi jednoho z autor( miize-
me uveést pozitivni a bezproblé-
mové zacatky v Sesti letech. Jako
optimalni pak vidime zadit mezi 8.
a 10. rokem véku, samoziejme pfi
splnéni vySe uvedenych podmi-
nek.

Pro brzky zacatek musi byt spiné-
no nékolik podminek, které vSak
plati obecné i v pozdéjsim veéku.
Predevsim musi byt dité zvyklé na
vodni prostiedi, mit plavecké zku-
Senosti, bezpecné zvlddat pady a

Windsurfing

deti
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skoky do vody a opakované pota-
péni hlavy. Dité by mélo samo
projevit zajem o jizdu a nejprve si
zvyknout na samotny plovak bez
oplachténi. Nutnou soucéasti vyba-
vy musi byt zachranna, nikoliv jen
plovaci vesta. Ta by méla mit Ii-
mec, maximum vytlaku v oblasti
horni ¢asti zad a hlavné prsou,
aby vZzdy bezpecné drZela hlavu
nad vodou a trup v mirném zaklo-
nu. Neméli bychom opomenout
vhodné obuti. Doporu¢ujeme zva-
Zit pouziti pfilby.

Dalsi podminkou je vhodné vyba-
specialni détsky plovak. Ale neni
na rozdil od pouziti détského
oplachténi absolutni nezbytnosti.
Vyhovuije i mensi a leh¢i plovak
pro dospélé, nejlépe vybaveny
ploutvi. Détské oplachténi vyvine
jen maly tah a bez ploutve s nim
bude plovak nejspis splouvat. Ne-
smime zapomenout posunout po-
jezd stéZné co nejvice vzad a i tak
bude bézny plovak s détskym
oplachténim, hlavné velmi kréat-
kym rdhnem, jen obtizné ostfit.
Vhodné détské oplachténi je nao-
pak zdsadni podminkou. Musime
jen zvolit velikost pfimérenou
véku a télesnym proporcim ditéte.
Na uplny zac¢atek tedy zvolime
skute€né jen velmi malé oplachte-
ni.

Pro za¢atky zvolime idedlni pod-
minky jako je teplo a tepla voda,
velmi slaby a staly vitr, Zadné
nebo jen velmi malé viny. Pfed vy-
ukou se omezime jen na podani
nejzakladnéjsich informaci a pro-
blematiku spiSe ndzorné demon-
strujeme. Pfi vyuce by mélo byt
dité vzdy bezprostfedné doprova-
zeno osobou s dostateCnymi zku-
Senostmi z vyuky windsurfingu a
to na jiném plovaku, obratném
plavidle, napfiklad kajaku nebo
pfi maximalni opatrnosti na ma-
Iém motorovém ¢lunu. Vyucuijici-
by mu mél neustdle poskytovat
rady tak, aby komplet zacal jezdit
a dité ziskalo pocit, Ze je to jedno-
duché a Ze to zvlada. V porovnani
s dospélymi maji déti vétsinou da-
leko mensi problémy s udrzenim
rovnovahy. Je to déno i vyskou té-
zisté, Ci vyrazné odliSnym pome-
rem mezi vytlakem a dalSimi pro-
porcemi plovaku a télesnou
hmotnosti ditéte a dospélého. Pro
snadnejsi komunikaci omezime
bézny odborny slang a vydavame
jen jednoduché pokyny. Doporu-
¢ujeme i jednoduchou pomicku,
které nds zbavi problému s vy-
svétlovanim prava leva strana. Na
kazdou stranu rahna umistime ji-
nak barevnou znacku napf. z izo-
lacni pasky. | v prlibéhu dalsiho
zdokonalovani dbame na zasadu
pfimérenosti.
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Zakladni pravidla
bezpecénosti pri jiz-
dé na windsurfingu

« surfaf, ktery za¢ne surfovat a to
na jakékoliv vodni ploSe, kde neni
surfovani zakdzano, se stava
ucastnikem plavebniho provozu
s povinnosti dodrZovat jeho pravi-
dla a s prislusnou pravni odpo-
védnosti

e surf smi byt veden osobou, kte-
ra je k tomu télesné a dusevné
zpUsobild, je obeznamena s tech-
nikou jeho vedeni, plavebnimi
predpisy a neni pod vlivem alko-
holu a omamnych latek

» windsurfing patfi do kategorie
»malé plavidlo® a vztahuji se na
néj pravidla platna pro tuto kate-
gorii

e jako malé plavidlo nesmi surf
prekazet v plavbé velkych plavi-
del, tedy s délkou nad 15 m, Sif-
kou nad 3 m, nebo vytlakem nad
15 tun, Ci slouZici k preprave vice
jak 12 osob. Témto plavidldim ne-
smi kfizit smér jejich plavby ve
vzdalenosti mensi nez 200 m a pfi
mijeni musi dodrzet bo¢ni vzdale-
nost minimalné 50 m

e surf a plachetnice spadajici do
kategorie malé plavidlo maji nao-
pak prednost pred ostatnimi ma-
lymi plavidly s vlastnim pohonem
(motorem), nebo bez néj (pohon

vesly nebo padly)

« surfy navzajem a surf s plachet-
nici patfici do kategorie malé pla-
vidlo se pfi vzdjemném kfizeni
drahy a predjizdéni take fidi pravi-
dly. Vzdjemné se maji vyhybat
vzdy doprava. Pfi kiizeni drahy
musi dat prednost surf nebo pla-
chetnice jedouci s plachtou na
pravoboku plavidlu jedouci s
plachtou na levoboku. Plavidlo
plujici na zadni vitr musi dat pred-
nost plavidlim plujicim s plachtou
na stejném boku, ale v jiném kur-
su. Pluji-li plavidla s oplachténim
na stejném boku a kfizi-li se jejich
drahy, musi dat pfednost plavidlo,
které je vice v navétfi. Predjeti ji-
ného plavidla s plachtou je moz-
no jenom jeho zavétfim. Stejnd
pravidla plati i pfi setkdni s kite-
surfari. Zde je ale tfeba velmi di-
razné doporucit opatrnost. Jizda
na Kiteboardu je technicky znac-
né odli$na a pro surfare hlre
predvidatelnd. Navic pevné $ridiry
Kitu predstavuji skute¢né velké a
vétsSinou v§eobecné podceriova-
né nebezpedi. Kitesurfare se ra-
déji snazime minout ve vetsi vzda-
lenosti navétiim. Pozor si musime
dat v pfipadé, kdy je drak spadly
na hladiné. Sridiry jsou v tom pti-
padé ve vodé mezi nim a jezd-
cem

e malé plavidlo nesmi plout v pro-
storu vyhrazeném ke koupani. Pfi
mijeni plavce mimo tento prostor
plati povinnost jej obeplout ve
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vzdalenosti minimalné 3 m a po-
kud mozno tak, aby zdstal mezi
nami a nejblizSim bfehem. Obec-
ne je tfeba se vyhybat plazim a
mistdm, kde jsou plavci. Zejména
v silnéjSim vétru je ve vinach pla-
vec velmi téZko vidét a navic mo-
derni surfy, dosahuijici za téchto
podminek znacnych rychlosti,
jsou pro plavce velmi nebezpecné
e je tfeba vyjizdét pouze v revirech
a za podminek, které odpovidajf
nasim technickym dovednostem,
pohybovym schopnostem, ale
také zkuSenostem a odbornym
védomostem. Doporucujeme za
v8ech podminek pouzivani za-
chranné vesty a pfipadné alespori
krétkého neoprenu.

e pfi surfovani na vétsi vzdalenosti
a v problematickych revirech je
tfeba vénovat maximalni pozor-
nost pfipravé a kontrole materidlu.
Vozime s sebou nahradni lanka
nejlépe v kapsicce vesty, nebo vy-
vazana na rahné

e zvlasté opatrni musime byt na
mofi v mistech frekventovanych
vodnich cest, v mistech, kde jsou
silngj&i proudy a pobrezni skaly

e v krizové situaci na mofi nebo
velkém jezere dale od brehu ni-
kdy neopoustime plovak a unah-
lené se nezbavujeme ani oplach-
téni. Plovak je dokonalym
zachrannym prostfedkem a
oplachténi hozené ve vodé nas
stabilizuje a zbrzdi nas pohyb po

vétru. V krizové situaci v pfibojo-
vém pasmu hnani na utesy nebo
na nebezpecnou prekdzku se
oplachténi musime zbavit a do
bezpedi se snazime dostat na sa-
motném plovaku.

Poznamky a odkazy:

1 Plovak byl oproti pfibojovému
podstatné zvetsSen, aby unesl neje-
nom jezdce, ale i oplachténi

2 Surf. Das Windsurfing Magazin,
vol. 25,2001, no. 3, S. 105

3 Tamtéz

4 Napriklad celd sou¢asna nabid-
ka Fanaticu se pohybuije jen v rozpéti
délek od 242 cm u nejmensiho Wave,
po 270 cm u vSech Freeride. | jeho
vyukovy plovak s 220 litry vytlaku je
dlouhy jen 290 cm

5 Nejmensi Wave u Fanaticu je $i-
je Siroky 78 cm, vyukové plovaky
jsou Siroké 80 a 90 cm a Formule 1 m

6 Thunder Tail zlepSuje uvedené
funkce hlavné tim, Ze pomaha stabili-
zovat plovak pfi prejezdu viny, kdy se
tvarove odleh¢end zad v kriticky oka-
mzik zanoff, a tim je omezen neza-
douci zdvih $picky plovaku. Nyn fir-
ma F2 experimentuje s priiduchy
vedenymi z roh TT $ikmo smérem
na palubu. Ty by mély odstranit neza-
douci brzdici podtlak, ktery v TT vzni-
kd a ma urcity brzdici ucinek

7 Tato technologie byva oznacova-
na jako karbon sendvi¢ CS
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8 Pouziti dfevéné dyhy ma opod-
statnéni hlavné pod naslapy, kde zvy-
Suje pruznost a pomaha rozlozit tlak
pfi dopadech. Pouziti dfevéné dyhy

i na dal$i mista je vSak problematic-
ké. Pri poskozeni povrchu drevo
snadno nabobtnd, problematické a
na prvni pohled patrné jsou pak také
opravy povrchu

9 Na rozdil od EPS ktery mize na-
sdknout az 30 % objemu

10 Napfiklad F2 oznaduje jako Free-
race tfi plovaky rady Stoke jejichz vy-
tlak je 105, 115 a 125 litrd. Ale Starbo-
ard oznacuje Freerace dva plovaky
Free-Formula s vytlakem 138 a 158 li-
trd, délce 222 a 231 cm, $ifce 96 a
100 cm

11 Vyvoj Outline formuli m&Zeme
dobie demonstrovat na prikladu
zmén délky a Sifky formulového plo-
vaku Falcon firmy Fanatic. Rok 2000
275/75 (jesté jako Course Race s va-
hou jen 7,2 kg), 2001 270/90, 2002
270/100, 2003 270/100, 2004 255/
100. Jedna se vzdy o nejvétsi model
fady Falcon pro danou sezénu

12 Neéktefi absolutné Spickovi jezdci
na nich ale pfi predvadécich akcich

vvvvvv

13 Témto parametrdm se ale napfi-
klad zcela vymyka fada Hypersonic

od Starboardu. Tfi plovaky této rady
maji vytlak 96, 111 a 136 litrl pfi jed-
notné délce 218 cm! a Sifce 77 cm

14 Ten se v roce 2003 priblizil k hra-
nici 90 km/hod

15 Napfiklad na némeckém mistrov-
stvi pro rok 2003 porddaném na Bal-
tu dosdhl vitéz rychlosti 67 km/hod

16 Zajimavosti je pfipravovany mo-
del F2, ve kterém je zabudovano zafi-
zeni na méfeni rychlosti a na palubé
ma umistény display

17 Rake je uhel mezi predni hranou
a kolmici spusténou ze dna plovéku

18 Twist ostruhy znamena stejné
jako u plachet vzajemné osové preto-
¢eni obou koncd z ddvodu rozdilné-
ho tlaku na ostruhu v jeji horni a
spodni ¢asti. Miru twistu ovliviiuje tvr-
dost a sila materidlu

19 Uhel ndbéhu se pohybuije
kolem 8 °

20 Nejvice se pouziva polypropylen
a polyamid

21 Prakticky kazda firma méla svUj
vlastni spodni ¢ep, takze je jich vice
jak 10 druhd a vzdjemné nejsou kom-
patibilni. Cepy jsou aretovany v po-
jezdu bud mechanickou zapadkou,
zapadkou s pruzinou, nebo zdvlacko-
vym systémem z tuhého nerezového
dratu

22 Pro monotyp Ten Cate Windsur-
fing méla rozmér 5,6 m2. Pro mono-
typ Winglider uréeny pro OH 84 byla
plachta zvétSena na 6,4 m2. Délka
rdhna byla az 270 cm. Tyto plachty se
potom jesté ddle diky predpistim po-
uzivaly na regatovych plovdcich, za-
timco jinak se jiz pouzivaly plachty
celospirové

23 Krome hlavnich spir se experi-
mentovalo i s pomocnymi spirami,
které mély dopomoci k zachovani
tvaru plachty v problémovych mis-
tech, napf. doiniho rohu ¢i hlavy

24 Presny rozmér zdlezi na detail-
nim konstrukénim usporadani $picky
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plachty a dolniho rohu

25 U Gaastry je nazvan Strap On
System

26 Windsurfingova plachta se skla-
da z cca 100 dild a ¢asti, které jsou
spojeny v jeden celek

27 Nejkvalitnéjsim kevlar/karbonem
zpevnénym materidlem je v soucas-
né dobé X-PlyTM

28 Maji diky abnormalné dlouhému
profilu ve své horni ¢asti vyrazné ob-
délnikovy tvar

29 S predsycenou tkaninou je obtiz-
na manipulace, jeji skladovani a pre-

prava jsou mozneé pouze ve specidl-

nich lednicich

30 Jedna délka a tvrdost u uréitého
druhu stézné je nyni vétsinou uréena
pro 2-4 rozméry plachty

¥vo

31 Tim odpadlo u modernich stézrid
pouzivani extrémné dlouhych pro-
dlouzeni

32 Jedna se o tzv. Europin kratky a
univerzalni Europin dlouhy

33 Tuhost trubky totiz stoupa Ctyrna-
sobné s prdmérem. Napriklad zvétSe-
ni priméru z 31 na 34 mm se zvysi
jeji tunost 0 40 %

34 Mira vylozeni ovliviiuje tuhost ze-
jména duralovych rahen. Na zkuseb-
ni stolici vykazovala duralova réhna
pfi maximalnim vyloZeni az o 25 %
mensi tuhost nez pfi Uplném zasunu-
ti. U karbonovych réhen se takové
snizeni tuhosti neprojevilo

35 Tento problém pozdéji fesily typy
s integrovanou vestou

36 VSechny nabizené vesty musi mit
certifikdt, Udaje o vytlaku a doporuce-
né hmotnosti uZivatele. Pfi vybéru by-
chom méli volit spiSe vestu, kterou
nabizeji vyrobci windsurfingového
materidlu a pfislusenstvi a nikoliv ves-
ty vhodné pro divokou vodu

37 Obchodni ndzev vychoziho ma-
teridlu je bud pfimo neopren, nebo
se miZe jednat o podobny material
jako je Microskin, Smootskin a rfadu
dal8ich

38 Neékdy byva pouzit i material

o sile 3 nebo 5 mm, Casto byva sila
materidlu kombinovana, kdy silnéjsi
je pouZit pro trup a slabsi pro konce-
tiny, zejména paze

39 Titanova mezivrstva zvysi izolaéni
schopnosti jako zhruba jeden mm
materidlu. Navic zvySuje pevnost

40 Spoje jsou hlavné lepené, stehy
ve Svech neprochdzeji celou silou
materidlu

41 Lycra je tenky nenasdkavy uplet
s UV filtrem

42 Nekteré starsi plachty mély

v zadnim lemu provle¢enou tenkou
$ndru. Jejim pfitazenim se dal profil
plachty uzavrit

43 Takzvany zbytkovy vytlak po
odecteni vahy jezdce, oplachténi a
vystroje by mél ¢init u uplnych zaéa-
te¢nik( minimalné 100 az 120 litrd

44 Stfih plachty pro zacatecniky by
meél byt takovy, aby rdhno nebylo ani
pfili§ dlouhé a znesnadriovalo tim
manipulaci a vytazeni oplachténi

z vody a ani pfehnané kratke, proto-
Ze pak by bylo oplachténi neklidné.
Spodni lem by mél smérfovat od dol-
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niho Uvazku bez velkého oblouku pfi-
mo k zadni koncovce rahna, aby-
chom dostali oplachténi pfi vytahova-
ni za vytahovaci provaz co nejdfive a
hlavné Uplné z vody

45 Pro nacvik zakladd windsurfingu
na suchu existuji i specialni trenazéry,
které vice, ale vétSinou méné napo-
dobuji skute¢né podminky. Dnes uz
se ale v praxi pfilis nepouzivaji. Pady
Z nich jsou totizZ mnohem neprijem-
néjsi nez pady do vody

46 Neékteri ucitelé windsurfingu zara-
zuji pred zacéatek ndcviku rozjezdu

s plachtou jesté ndcvik rovnovahy na
plovdku bez oplachténi. My se do-
mnivame, Ze zejména pfi vindch je
udrzeni rovnovahy a pohyby na plo-
vaku bez oplachténi pomérné obtiz-
né a i odligné od pomérd s pripoje-
nym oplachténim. Jeho zarazeni tedy
vidime jako znac¢né situacni

47 Ovladani plovéaku pomoci ukloné-
ni plachty souvisi se zménou polohy
jejiho tézisteé vzhledem k poloze tézis-
té laterdlu. Zatimco se zménou tézis-
té oplachténi mdzeme laborovat
snadno a ve velkém rozsahu, polohu
tézisté laterdlu mdZeme ovlivnit ve
vétsSi mife pouze vyklopenim &i zaklo-
penim ploutve

48 Obdobné se vSak mohou chovat
i moderni velmi kratké plovaky

49 Pfi nouzovém navratu mizeme
komplet tdhnout ve vodeé, kde nesta-
¢ime jen na kratkou vzdalenost. Kla-
de totiz zna¢ny odpor. Ve slab&im vé-
tru nato¢ime plovak Spickou proti
vétru, polozime oplachténi rdhnem
na jeho zad a lehneme si bfichem na
jeho pfid. Zabirame zabéry soupaz a
snazime se drzet plovak proti vétru

50 Tento obrat nam také usnadni
oplachténi s delSim réhnem a samo-
zf'ejmé regatovy plovak, ktery vzdy
ochotné ostff

51 DosaZeni mezni hodnoty ostfeni
se projevi postupnou ztratou tahu
plachty, jejim zneklidnénim a prola-
movanim jeji predni ¢asti v oblasti
rdhna smérem k ndm. Kdyz budeme
i naddle pokraCovat v ostreni, plovak
se postupné zastavi a zacne splou-
vat. Problém nevyresi ani dalsi prita-
Zeni plachty. Ve vytlaéné plavbé musi
byt Uhel ndbéhu zachovan

52 Tato hodnota zavisi na délce vo-
dorysky plovaku, konstrukci jeho dna
a hran, druhu a velikosti oplachtént,
jeho natrimovani, velikosti ploutve,
poloze jezdce, jeho technice, sile vét-
ru a nékolika dalSich cinitelich. U plo-
vak{ bez ploutve vybavenych pouze
ostruhou konstruovanych pro jizdu
ve skluzu, se ndm podaii ve vytlatné
plavbé stoupat proti vétru jen velmi
malo a v kombinaci s mensi plachtou
uréenou do silnéjsiho vétru prakticky
vlbec. Prostor mezi maximéini hod-
notou stoupani na jednu a na druhou
stranu nazyvame mrtvy uhel

53 Velmi obtiznd je pfi vodnim startu
manipulace zejména se starsimi typy
Cambrovych plachet s Sirokym komi-
nem, do kterého se nabere velké
mnozstvi vody

54 V hloubce, kde nedosahneme na
dno a zvlaste pfi manipulaci s vétSim a
t&Z8im oplachténim a ve vinach bude-
me muset nejspis doplavat az ke $pic-
ce oplachténi a zadit s jeho nadzveda-
vanim zde. U cambrovych plachet
promackneme spiry smérem nahoru

129
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55 Zde plati, Ze se nesnazime tdh-
nout komplet za oplachténi smérem
k sobé, ale naopak my splouvame za
kompletem a udrzujeme jeho opti-
malni polohu

56 Mezni rychlost, pfi které dochazi
k nastupu do skluzu, se pohybuje

u béZznych plovékd v oblasti 12-15
km/hod.

57 Plovaky s pfilis velkou plochou
jsou také v silnéjsim vétru neklidné a
hlre kontrolovatelné

58 Technicky velmi vyspéli jezdci
jsou na formulich a s plachtami nad
10 m? schopni dostat se do skluzu jiz
pfi sile vétru okolo 4 m/s

59 Nastupu skluzu mdZeme pomoci
i tim, Ze predni nohu do poutka na-
kopneme a tim dame plovaku dalsi
potrebny impuls smérem vpred

60 Myslena je podélna osa poutka
prochazejici jeho prednim a zadnim
uchytem

61 Na surfu Ize dosghnout znac-
nych rychlosti. Zku$eni surfafi jsou
schopni na vhodném sériovém mate-
ridlu a pfi optimalnich podminkach
dosahnout rychlosti 40-50 km/hod.
Absolutni rychlostni rekord na speci-
alnim materidlu se v soucasné dobé
blizi az k hranici 90 km/hod

62 Plovék se sto¢i o cca 45 ° proti
vétru, ale zaCne vyrazné driftovat,
takze ve skute¢nosti zaéneme vysku
znatelné ztrdcet. Ztracime okolo 60 %
vztlaku, tvarovy a tfeci odpor se nao-
pak vychylenim zadé zvysi zhruba na
dvojnasobek a rapidné se snizi rych-
lost

63 Tato vzduchova kapsa v podobé
kapkovité ryhy, kterou tdhneme za
sebou, je velice dobre patrna pfi po-
hledu za zad plovdku

64 Ve slabsim vétru je toto misto za
prednim poutkem na zavétrné hrané.
Naopak v silnéjsSim vétru se posunuje
smérem vzad

65 Néaklon mizeme zvétsit i tahem
pfedni nohy za nart smérem nahoru

66 Predni koncovkou rahna se pfi
tomto pohybu snazime dostat az
k hrudniku

67 Hmotnost prfeneseme hlavné na
paty

Vyznamovy slovnik od-
bornych a slangovych

” (-]
vyrazi
Allround — univerzaini plovak s Siro-
kym rozsahem pouZiti
Anemometr — pfistroj na méfeni
rychlosti vétru
Bany - pruhy l&tky s elipticky zakfive-
nymi stranami, ze kterych je sesita
plachta
Base - viz pojezd
Bat-nose - plovak s useknutou Spic-
kou
Batten Tension System — systém vy-
pinani spir plachty
Bevels - tvar hran plovaku
Beaufortova stupnice — skala slouzi-
ci od roku 1805 k urceni sily vétru
Boardbag — ochranny a transportni
obal na plovak (futral)
Bocak — bocni vitr pfichdzejici ke
sméru jizdy pod uhlem cca 90 °
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Bolero — horni ¢ast (kabatek) dvou-
dilného neoprénového obleku

Boom protector — mékky chranic
predni koncovky rdhna

Box — schranka slouZici k pfipevnéni
ostruhy

Bdjka — zakotvend plovouci meta vy-
mezujici zavodni trat nebo ohranicuji-
ci prostor

Briza - vitr vanouci z vody na breh.
Ma pdvod v tepelné cirkulaci vzdu-
chu

Bricho plachty — nejhlubsi misto jeji-
ho profilu

Camber - vidlicova opérka ukoncuji-
ci spiru, ktera priléha ke stézni a pfi-
spiva k lepsimu tahu plachty

CFK - lamindt vyrobeny ¢astec¢né i
UpIné z uhlikovych viaken a pryskyfi-
ce

Cut — zubovité vybrani zadé plovaku
Driftovani — splouvani plovaku bo-
kem vinou pfiliSného vyostreni nebo
$patného nastaveni nabéhového
Uhlu plachty

Duck Jibe - kachni halsa, obrat po
vétru, pfi kterém jezdec prehazuje
oplachténi nad sebou

Europin — univerzalni Cep paty stéZzné
Family Board - rodinny plovak vhod-
ny jak pro dospélé, tak déti

Farmer John - dlouhé neoprénové
kalhoty s raminky. Viz také Long John
Flapper — vodorovné umisténa félie
pfilepena k zadi plovaku. Ma zabranit
nasati vzduchu k ostruze zejména

u plovaku s ostfe ukonc¢enou Sirokou
zadi

Fina - viz ostruha

Flatrovani plachty — tfepetavé pohy-
by plachty stocené stézném proti vét-
ru a osou po vétru

Flauta — bezvetri

Flosna - ostruha

Freeride — volné jezdéni

Freemove — univerzalni WS material
Freestyle — zdbavnd, hrava forma
windsurfingu, pfi niz jezdci predvadéji
nejriiznéjsi triky (jizda v neskluzu),
obraty (jizda ve skluzu) a skoky na
relativné malych vindch a jiz

v relativné slabém vétru

Freerace — volné jezdéni maximalni
rychlosti vybavou stylem

GFK - epoxidovy skelny laminat
Gun - extrémné Stihly a kratky plovak
ureny k jizdé maximalini rychlosti

v reviru s minimalnimi vinami

Halsa — obrat po vétru, pfi kterém
oplachténi prfechazi pres Spicku plo-
vaku

Heavy Duty - soucastky takto ozna-
¢ené maji vysokou pevnost a odol-
nost proti mechanickému poskozeni
Hloubka profilu plachty - pomér
mezi vzdalenosti primétu nejvice od-
chyleného mista profilu plachty od
jeji osy a délkou profilu

Chop - vétrem pfirozené rozbita vod-
ni hladina

IMCS Index Mast Check

System — metoda uréovani tvrdosti
stéznd

Jibing — obraty po vétru

Jizdni vitr — vitr vznikly jizdou plsobi-
ci smérem proti ni. Citime jej jako od-
por proti svému pohybu

Kaca - ploutev

Kastlik — schranka, box pro pfipev-
néni ostruhy

Katapult — nepfijemny pad, pfi kte-
rém je jezdec vétSinou zahdknuty tra-
pézovym hakem za Uvazky prudce
vrzen ke Spicce plovdku

Kloub — soucastka umozriujici po-
hyblivé, ale stalé spojeni stézné a
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plovaku. Funkci uréuje podstatu
windsurfingu

Knots (Knoty, lodni uzly) — tradi¢ni
jednotka, ve kterych byva udavana
rychlost plavby, nebo vétru.
Kolejni¢ka — kovovy nebo umélo-
hmotny profil, do kterého se pro-
strednictvim jezdce upevni kloub
oplachténi, eventudlné ostruha US
systému

Kominek plachty - latkova kapsa,
do které se zasouva stézen prisita

k pfednimu lemu plachty

Konkava - podéiné vybrani dna plo-
vaku

KFidlo (pravé nebo levé) — ¢ast star-
tovniho pole zavodnik{ jedouci stej-
nym smérem

KFizovani - jizda proti vétru jednim a
po provedeni obratu Re i druhym
smeérem

Kurs — smér plavby vzhledem k vétru
Lateral — bo¢ni primét zanorené
Casti plovaku, ostruhy a popfipadé
ploutve

Lik — lem plachty

Long John - dlouhé neoprénové kal-
hoty s raminky

Loose Leech — volny zadni lem (lik)
plachty. Ma zdsadni vyznam i pro vy-
pusteni prebytecného vétru pri pory-
vu

Mastbag — pouzdro na prepravu
stéznd

Mastprotector — 1. Chrani¢ dolni ¢asti
stézné a kloubu 2. Vlozka mezi stéz-
ném a predni koncovkou rdhna

Mast track — viz pojezd pro kloub
stezné

Mrtvy thel - Uhel 2 x cca 45 °na obé
dvé strany od osy vétru proti jeho
sméru. Plavba v kursech tohoto uhlu
je pomoci vétru nemozna

Napindk — jednoduchy pripravek
slouzici k uchyceni trimovaciho lanka
a jeho pritazeni zna¢nou silou
Nastavec stézné - trubka opatrena
aretacnim systémem umozniuijici pro-
dlouzeni délky stézné

Nastoupat — dostat se jizdou od své-
ho stanovisté smérem proti vétru
Naslap - protiskluzova, ¢i dokonce
pruzna Uprava povrchu paluby plova-
ku v jeho zadni ¢asti

Navétrna hrana — hrana plovaku lezi-
ci od jeho osy smérem proti vétru
Navétii — prostor od podéiné osy
plovaku smérem k vétru

Needle - viz RDM

No-cam - plachta bez cambr(

s Uzkym a vyrazné vzad zahnutym
kominkem

No-nose - plovak se zuzenim

a odleh&enim v ¢asti pred stézném a
zvySenym vytlakem a zvétSenou sklu-
zovou plochou v zadnfi ¢asti

No-butt - viz flapper

Odpadat — ménit kurz plavby vice po
vétru

Offshore - situace, kdy viny a vitr
jdou proti sobé. Viny jdou proti bfehu
a vitr foukd od bfehu na more

Okno - ptvodné prdhledna ¢ast
plachty u réhna, nyni prihledné mo-
nofilmové ¢asti plachty, ze kterych je
plachta sesita

Oko - kovovy privlak v zesileném
dolnim, zadnim, eventualné hornim
rohu plachty

Olympijsky trojuhelnik — tvar trati
okruhového jachtingu a windsurfingu
vyty€ena tfemi hlavnimi a dvéma po-
mocnymi bdjkami. Zavod se jede na
2 az 3 kola. Uplatni se sice vSechny
kursy, ale vysledek je nejvice ovlivnén
vykonem pfi stoupackach
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Onshore - situace, kdy smér vin i vé-
tru je stejny — viny i vitr jdou na breh
Ostfit — ménit kurs plavby vice proti
vétru

Ostruha - profilové desticka rlzného
tvaru a velikosti pripevnénd k plovaku
v jeho zadni ¢asti a v jeho podélné
ose. Ve vytlatné plavbé s ploutvi
slouzi predevsim k udrzeni jejiho
smeéru, u plovakl bez ploutve a ze-
jména pak ve skluzu ma rozhodny
vyznam a vytvari prevdznou ¢ast bo¢-
nich reakcnich sil kompletu

Outline - obrys plovaku

Outor — bok plovaku, misto, kde dno
prechdzi v palubu

Overal — neoprenova kombinéza

s dlouhymi nohavicemi a rukdvy za-
jistujici znacnou ochranu proti chladu
Pata stézné - soucastka umoznuijici
napnuti pfedniho lemu plachty a spo-
lu s kloubem a pojezdem spojeni
oplachténi s plovakem

Pin systém - systém prodlouzeni
stézné, nebo vario rdhna, kdy k areta-
ci slouZi fada otvord a ¢ep

Pintail - stihla zad plovaku ve tvaru
lomeného oblouku

Plachtova ruka — zadni ruka na rahnu
Plavba levobok - jizda, pfi které
mame oplachténi na levé strané plo-
vaku pfi pohledu od zadé ke $picce
plovaku

Plavba pravobok - jizda, pfi které
mame oplachténi na pravé strané
plovaku pfi pohledu od zadé ke Spic-
ce plovaku

Ploutev — profilova deska vystupujici
z plovaku v jeho ose do vody a pod-
statné omezuijici jeho splouvani ze-
jména pfi vytlacné plavbé

Ploutvi€ka - viz ostruha

Ploutvova skfin - podélny otvor

v ose plovaku, ve kterém je ndstréné
nebo sklopné uloZena ploutev, pakli-
Ze je ji plovak vybaven
Podplachténi — osazeni plovaku
plachtou, jejiz plocha je pfi daném
vétru pfilis mala.

Pojezd - dil WS vybavy, ktery slouzi
k ukotveni paty stézné v plovaku.
Umoznuje predozadni posun mista
ukotveni a tim trimovani kompletu
Poryv — ¢asove omezené zesileni vé-
tru

Powerewende - rychly obrat proti
vétru, rychlé Re

Powerhalsa - klouzava halsa, za-
kladni radikdlni obrat po vétru
Preplachténi — osazeni plovaku
plachtou, jejiz plocha je pfi daném
vétru prilis velka

Prodluzovak - viz ndstavec stézné
Pulak — viz boc¢ak

PWA - Professional Windsurfers
Association — Asociace profesional-
niho windsurfingu

Quick adapter — redukéni viozka
paty stézné

Rahno - soucéstka kapkovitého tva-
ru vyrobend z trubek a dvou konco-
vek pfipevnéna ke stézni a slouzici
k napnuti a ovladani plachty. Tvarem
a funkei uréuje podstatu windsurfingu
Race - zdvodni jizda na vyty¢eném
okruhu

Rake - uhel mezi predni hranou os-
truhy a kolmici spusténou ze dna plo-
vaku

Raum - jizda na kurs v rozmezi od
témér bocniho, pres zadoboéni, az
po kurs na zadni vitr. Vymezeni roz-
sahu tohoto kursu byvd v odborné li-
terature Casto rozdilné

RDM - reduced diameter mast. Sté-
Zen s redukovanym primérem
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Re - obrat proti vétru, pfi kterém jez-
dec prechazi okolo stézné pres Spic-
ku plovaku

Rocker — zvednuti plovéku od pevné
podloZky v jeho zadni Casti

Réd plavebni bezpeénosti — vyhlas-
ka urcujici podminky a zpUsob pro-
vozu malych plavidel a tedy i wind-
surfingu z hlediska bezpecnosti,
jejich prava povinnosti k sobé navza-
jem i vzhledem k velkym plavidlim
Scoop - zvednuti plovéku od pevné
podlozky v jeho predni ¢asti

Sedak - trapéz s nejnize umisténym
hakem

Sekyra — prudky pad oplachténi do
naveétii. Pricinou je vétSinou preplach-
téni, které se snazime korigovat vel-
kym ndklonem oplachténi do navetri
a povolenim plachtové ruky. Tento
pad znacné eliminuji twistové plachty
Shape - celkovy tvar plovaku
Shaper — konstruktér tvaru windsur-
fingovych plovakd

Short — neoprénova kombinéza

s kratkymi nohavicemi a rukavy
Sideshore - situace, kdy vitr fouka
podél pobrezi a kolmo na viny. Viny
jdou proti brehu a vitr foukd podél
brehu. Idedlni pro skoky

Sinker — (potapka) plovak s vytlakem
mensim, nez je soucet hmotnosti
jezdce a oplachténfi

Skluz - jizda WS kompletu vétsi rych-
losti, pfi které je lavinovitym narstem
hydrodynamického vztlaku plovaku
zanorena pouze jeho ¢ast, a tim se
podstatné snizi jeho tvarovy a tfeci
odpor. Jizdni slozka vétru pfi skluzu
daleko vice ovliviiuje jeho smér a zvy-
Suje jeho intenzitu

Smér vétru — rozumime tim vzdy ten
smér, odkud vitr foukd. Tedy severdk

fouka ze severu

Speed - jizda maximalni rychlosti
Speedhalsa - rychla klouzava halsa,
pfi které se v oblouku napred prehodi
plachta a ndsledné zméni postaveni
nohou

Spin-out — nahla ztrata bo¢niho vztla-
ku plovaku. Nahlé ustreleni zadé plo-
vaku do zaveétii vlivem odtrZzeni
proudnic na ostruze s naslednym na-
satim vzduchu

Spira — pruznd tenkd vyztuha plachty
zajistuijici jeji optimalni tvar a stabilitu
Spot — misto vhodné k surfovani
Startschot — vytahovaci (zvedaci)
provaz (lano) oplachténi

Stephalsa - klouzava halsa, pfi které
se v oblouku soucasné prehodi
plachta a zméni postaveni nohou
Stézen — pevnd, ale Ucelové ohebna
kdnicka trubka, dnes témér vyluéné
vyrobena ze skelného nebo karbono-
vého laminatu, slouzici k natazeni a
natvarovani plachty. Nepouziva se vy-
raz stozar

Stézinova ruka — predni ruka, kterou
drzime rahno pobliz predni

koncovky

Stoupacka - jizda ostre proti vétru
Streamliner bag - taska na prepravu
srolovanych plachet a event. stézZnd
Super X — zavod v modifikovaném
slalomu, pfi kterém jsou predepsany
obraty a na trati jsou prekazky
Supercross — viz Super X

Sina - viz kolejnicka

Sl4g - jizda jednim smérem bez pre-

vvew

sledné hydrodynamické sily na plo-
vdk. Prochazi jim takeé svisld osa, ko-
lem které se plovak otaci

vvew
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sobi vysledna aerodynamicka sila
plachty

Trapéz — soucast vystroje opatrena
hakem umozniujici drzet prevéaznou
¢dst tahu plachty télem

Trimovani — optimalni osazeni, sladé-
ni a nastaveni regulacnich prvki WS
kompletu nebo oplachténi

Top — horni ¢ast stézné, horni ¢ast
plachty

Top nastavec — horni prodlouzeni
stézné

Top Plug Insert — viozka zapadajici
do Spicky stézné, jeZ presné navadi
popruh zasity v hlavé plachty

Top trim — moZnost Upravy délky
predniho lemu plachty v jeji horni
cast

Twist — pficny a podélny vykrut horni
¢asti plachty oproti ose rahna

Vario — sklopna ploutey, kterou Ize
zcela zaklopit do plovaku

Vario stézen - stéZen spojeny ze
dvou &asti

Vario rahno - rdhno umozrujici me-
nit svoji funkeni délku

Virtudlni vytlak — pocitovy vytlak.

U plovaku této koncepce ma jezdec
pocit vétsiho vytlaku nez je

skute¢ny

Visual Trim System VTS - jednodu-
chy systém, jenz pomoci dvou az tfi
znacek v horni ¢asti plachty ukazuje
miru jejiho napéti vhodnou do slabsi-
ho nebo silngjsiho vétru

Vytlaéna plavba - jizda WS komple-
tu mensi rychlosti, kdy je plovak nad-
leh¢ovan pouze svym vytlakem a ni-
koli hydrodynamickou silou, jako je
to pfi skluzu. Zanofeni plovaku je vét-
§i, vétsi je i jeho tvarovy a tfeci odpor
Wave — manévry a skoky v silném vé-
tru a velkych vinach vcetné
pfibojovych

Wide body - kratké a Siroké Freeride
plovaky soucasnosti

X Cross — viz Super X

X-nose - pruzny chrani¢ Spicky plo-
vaku

Zavétrna hrana — hrana plovaku lezi-
ci od jeho osy po vétru

Zasek — jednoduchy pripravek opat-
feny zoubky slouzici k aretaci lanka
v tahu

Zavétri — prostor od podélné osy plo-
vaku smérem po vétru

Zdanlivy vitr — vysledny vitr ptisobici
na oplachténi slozeny ze skute¢ného
a jizdniho vétru
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Posilovani ve fitness
Wolfgang MieBner
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Autor rozepisuje posilovani
jednotlivych svalovych
skupin, trénink pohyblivosti,
vytrvalosti a popisuje
jednotlivé pfistroje, které se
ve fitness pouzivaji.

-

Posilovéni
s Cinkami

N e . A

Privodce
sportem =

Posilovani s éinkami
Wolfgang MieBner
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

V knize nalezneme zéklady
silového tréninku, jeho
druhy, formy a silovy
trénink s ¢inkami. Kapitoly
se zabyvaji tréninkovymi
programy.

posilovani

Domaci posilovani
Wolfgang MieBner
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Kniha se zabyva stavbou
téla a jeho funkcemi.
Nasleduji popisy posilovani
jednotlivych svalovych
skupin.

Privodce
sportem

Trénujeme svaly

Grosser, Ehlenz, Griebl,
Zimmermann

(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Metody, prostredky a principy
tréninku. Teorie a praxe
cviceni. Programy pro posileni
zdravi a zékladni trénink, pro
volny ¢as a vrcholovy sport.

N
Sportovni
vyziva

A1,

Privodce
sportem
Sportovni vyziva
Peter Konopka
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Autor seznamuje se

zésadami sportovni vyZzivy,

sportovnimi dopliky,

vyznamem a bilanci vyZivy.

Je uréena jak pro sportovce

amatéry, tak i profesionaly.
J

Vytrvalostni trénink
Kuhn, Niisser, Platen, Vafa
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Kniha pro v§echny,

kdo provozuji nebo
zatinaji s vytrvalostnim
tréninkem.

Plavani
Josef Giehrl, Michael Hahn
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

V knize najdete popis vSech
zékladnich plaveckych
technik a styld, a také
navod na jejich osvojeni.

Potapéni

5
Privodce

Heinz Kasinger & Pau W. Munzinger

Potapéni
Rudolf B. Holzapfel
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Kniha popisuje vystroj a jeji
pouziti v praxi. Obsahuje
kapitoly o fyzice a mediciné
a také kapitolu o zpGsobilosti

Snorchlovani
H. Kasinger, P. W. Munzinger
(160 stran, 16,5 x 23¢cm)

Kniha obsahuije popis vystroje,
techniku Snorchlovani,
kapitolu o fyzice. Velka
kapitola je vénovana moznym

Priivodce
sportem

Béhani
Franz Wéllzenmidiller
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Ve o béhdni: vybaveni,
trénink, béZecké programy,
psychika. Od zaGatecnika
po pokrocilé, pro muze

Vysokohorska turistika
Stefan Winter
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Kniha pro ty, které zajima
pohyb na hordch. Popisuje
vybaveni, techniku, orientaci
v mapé, planovani tur,

Sportovni
lezeni

Sportovni lezeni
Stefan Winter
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Kniha obsahuje podrobnou
kapitolou o vybaveni.
Nésleduii kapitoly o pohybové

¥ . . ; PR . . , - M ) taktice a kapitola jak se

Rada nazornych barevnych k potapéni. Kniha je doplnéna nemocem a zranénim, kterd i Zeny. bezpecny pohyb, spravné naugit 1ézt. Cast knihy je

obrazkii a fotografii. mnozstvim fotografii. mohou pfi potépéni vzniknout. chovani v horéch, atd. vénovana boulderingu.
AN J J AN _J

Golf
kratka hra
o

LN

)\

Golf kratka hra
A. Kélbing, A. Steinfurth
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Prakticky podrobny navod
pro osvojeni techniky

a pochopeni filozofie kratké
hry. Cipovani, pitching,
patovani a pisek.

Golf dlouha hra
A. Kélbing, A. Steinfurth
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Prakticky névod pro
osvojeni techniky

a pochopeni filozofie dlouhé
hry. Soustieduje se na silu
a smér Uderu. Pfesna

analyza kazdého pohybu.

i g

Hrajeme golf - technika,

taktika, psychologie

J. Bradley, A. Kélbing

Kniha je urena véem aktivnim i zacinajicim hractim. Vedle
vysvétlujiciho textu obsahuje pres 225 obrazki a barevnych
fotografii. Vybaveni: oblecenti, hole, hlavice holi, mice,
prislusenstvi; Drzeni hole a téla, postoje, poloha mice, zamifeni
Nécvik piného $vihu holi: naprah, prace téla, prosvih
a zakonceni $vihu, tempo a rytmus; Vliv vybéru hole; Technika
Gidert: vysoka a plochd rana, profil letu mie, hra na svahu,
,tocené“ rany; Kratka hra: udery pitch a chip, odpal z pisku,
patovani; Etiketa golfu; Psychologické aspekty hry

_

Jezdime na horském kole
Urs Gerig, Th. Frischknecht
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Kniha legendy horské
cyklistiky seznamuje
Ctendre s historii horské
cyklistiky, vybérem kola,
tréninkovymi metodami

a vyZzivou €i oblecenim.
J

brusleni

“
Privodce @

sportem @

Inline brusleni
Georg Ladig, Frank Riiger
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Kniha detailné popisuje
vybaveni, techniku

jizdy, zdravotni aspekty

a jednotlivé discipliny tohoto
populdrniho sportu.

- /

Tenis
Peter Scholl
(144 stran, 15,5 x 20,5¢cm)

Tenis nejen pro zacatecniky. Popisuje vybaveni, techniku i taktiku,
znazoriuje technicky spravné provedeni jednotlivych fazi udert
pro snadné osvojeni. Jsou zde podrobné popsany a vysvétleny
specialni tdery, u nichZ se imysIné pfenasi rotace na micek
- ldery topspin, ¢op, podani i Gdery od zékladni dry. V této
knize miZe ziskat uzitecné tipy i profesionaini tenista.
Kniha se vénuje vyuziti techniky a taktiky v praxi.

Pruvodce
sportem

Chcete zviadnout néktery
Z popularnich sportii?

S knihami z edice Priivodce sportem je to snadné.
Jednotlivé tituly spojuje jasné a ndzorné provedeni.
V barevnych priruckdch s fadou obrdzkii a fotografii
naleznete radu rad zkuSenych autort, popisy
a vysvétleni potfebného vybaveni, techniky,

taktiky i metodiky tréninku. Edice je
uréena vsem zdjemciim o sport

— od zacatecnikii pres aktivni
sportovece az po ucitele
a trenéry.
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Hrajeme
fotbal

(20 (29 S 79)
£ G sportem =) sportem = bikit) @
Moderni lyZovani Carving Snowboarding Snowboarding za 3 dny Skialpinismus Hrajeme fotbal
J. Stumbauer, R. Vobr J. Stumbauer, R. Vobr Radek Vobr Erich Frischenschlager Stefan Winter Gerhard Bauer
(128 stran, 15,5 x 20,5¢cm) (128 stran, 15,5 x 20,5¢cm) (128 stran, 15,5 x 20,5¢cm) (128 stran, 15,5 x 20,5¢cm) (128 stran, 15,5 x 20,5¢cm) (128 stran, 15,5 x 20,5¢cm)
Moderni uéebnice lyZovani Pro¢ je carving tak Kniha poradi Kniha obsahuije vedle Uvod do nového sportu. Prirucka pro zacatecniky
a carvingu od prednich jednoduchy? Kniha obsahuje s materialovym vybavenim, vysvétlujiciho textu Popis vybaveni, jednotlivych i profesionaly. Vybaveni,
tuzemskych odbornikii vedle vysvétlujiciho textu popisuje metodiku jizdy desitky nazornych obrazki technik, upozornéni zéklady a teorie tréninku,
a cvicitell. desitky nazornych obrazk, na snowboardu. Freestyle a barevnych fotografii. na lavinové nebezpeci. tréninkové programy, herni
barevnych fotografii snowboarding, triky Obsahuje praktické tipy techniky, prvni pomoc
a kinogram. a skoky. a napady. a oSetfovani zranéni.
N J L J U g J J L
Aikido Taekwondo
e
229,-
s e
- — Andreas Schéfer
Joga Aikido Karate (128 stran, 15,5 x 20,5¢m) Taekwondo
Hans H. Rhyner Bodo Rodel Wolf Dieter Wichmann Kniha je nézornou pfiruckou pro v8echny, kdo se judu vénuji Kyong Myong Lee
(128 stran, 15,5 x 20,5¢m) (128 stran, 15,5 x 20,5¢cm) (144 stran, 15,5 x 20,5¢m) nebo se ho chtéji naucit. TéZisté knihy spociva v podrobné (128 stran, 15,5 x 20,5¢m)
. B . ) L X . vyuce jednotlivych technik a chvat. Slovni popisy jsou . ol
Krlnt.],a popisuje vyvol J0gy S obsahy je teore_:tlp ky C!enar S€ seznami s doplnény fadou barevnych fotografii, takze ¢tendr ziska zcela Knina seznamuje HEELE
gjejl kurqtlvnl alm’edltfacnl vhled do’ myslgnky a_lklcliae za’klady tecvhn'lky k_evlratle. nézornou predstavu o spravném provadani a uziti jednotlivych s duchovnim vyznanj’e[n )
asany. U_]edqotl|yygh asan A0 zakIaEi L2 principd. Ll p(_)_k_r cconm technik a chvatll. U kazdého chvatu Ci techniky je uveden jejich tqhoto sportu, .\IVDOCI@W?
Jsou popisovany HEY JG,’ a3 vysvetle.na teoretlcka’ ve dv‘.)"m pro Pochopgm ¢esky i japonsky nézev. V zavéru knihy je ¢esko-japonsky zakladni techmk.y a uvadi
|éCebné ucinky. yystavt.Ja,techn'lkaa provedeni techniky a cilli cviceni. a japonsko-esky slovnicek a rejstiik. pokyny pro trénink.
L )L Jednotlivyeh cviku. ) L Cesky svaz juda knihu doporucuje jako metodicky material.

POSILOVANI — anatomicky priivodce

Fréderic Delavier
(144 stran, 19,5 x 25,5¢m)

Svétovy bestseller mezi knihami o posilovani.
Prostrednictvim vice nez 400 dokonale provedenych
barevnych ilustraci nahlédnéte do nitra lidského
téla v akci. Zplsob popisu a detailni vyobrazeni
uvedenych cvikli vdm umozni novy a netradiéni
pohled na posilovani. Jednotlivé kapitoly se vénuiji

POSILOVANI

anatomicky privodce

N

Frédéric Delavier

zahrnuiji celkem 115 cvik(i pro paze, ramena,
hrudnik, zada, doIni koncetiny, hyZdé a bficho.

Objevte kouzlo je

dné z nejproda

S\
vanéjsich knih

o0 svalovém tréninku, které kdy byly vydany!
Prodzno vice neZ 1.500.000 vytiskii ve 22 jazycich!

J

VSechny uvedené ceny jsou vcetné 15 % DPH.

Knihy objednavejte na adrese:

KOPP nakladatelstvi

= 386 460 474 & knihy@kopp.cz

Y Sumavska 3, 370 01 Ceské Budgjovice

Internetovy obchod:  WAYWALIOOOCZ
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